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» Promocdo da prevencao

» Diagnostico precoce

» Divulgacao na populacao

» Envolvimento e proximidade

» Valorizar associacOes e seu trabalho
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% APTEC - Associagdo Portuguesa de
Cardiopneumologistas adicionou 15 fotos novas ao
album: Check-up ao Verdo

23h- €

A Associacdo de Portuguesa de Cardiopneumologistas aceitou
novamente o desafio para participar no evento "Check-up ao Verdo®. Este
decorreu dia 21 jusiigiia riacea Figueira, em Lisboa.

Foram realizad(ts 33 espirometrias ' dado aconselhamento de habitos de
vida saudavel aos posticinantans

Contamos também com a colaboracdo de alunos de Cardiopneumologia
da Escola Superior de Salde da Cruz Vermelha Portuguesa e de
Cardiopneumologistas voluntarios.

GRANDE
PROGLENA
P

== Liga Portuguesa Contra a Sida
@  22/6as21:02-©

A nossa presenga serviu sobretudo para alertar a populagéo da
necessidade de fazer pelo menos uma vez na nossa vida, o teste do
VIH, alertando que existem outras IST e destacards as Hepatites
Viricas que muitas vezes sao esquecidas. Foram realizados 34
aconselhamentos psictidqicos, no ambito d 2 34 testes rapidos ao VIH,
30 ao VHB e 25 ao VHC. F oram feitos 2 encaminhamentos para os
cenwande referenaig’c ainda distribuidos cerca de 250 materiais
preventivos ( preservativos masculinos e femininos ja«infarmativgs
sobre quais as principais IST Obrigada & organizagao da CHECK-UP,
na pessoa da Dra Sandra Silva

N

Cerca de 300 rastreios
realizados em sete
horas, mais de 42

rastreios por hora
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" . ~ “Estas iniciativas globais sGo um “passaporte da saude”, para
Conseguimos estar presentes num evento em que estdo outras

. g C e chegar perto de um grupo heterogéneo da populacdo”.
sociedades cientificas e associa¢des de doentes e, dentro das limitacoes garp grup g popuiag

.. Dra. Maria Eugénia Saraiva
de tempo e espaco, fazer avaliagbes e promover, no nosso caso, bons
habitos de higiene oral.”

Dr. Pedro Mesquita

AADIC
N “Estima-se que quase 400 mil pessoas em Portugal sofram de
byt
Porfuguesa de ANGIOLOGIA . o , ~ .
O Vi CIRURGIA insuficiéncia cardiaca, e presume-se que 50% dos casos ndo estejam

. o ) diagnosticados. Esta € uma situagdo inconcebivel e que é urgente travar,
As iniciativas de rastreio sGo sempre importantes, sobretudo num

) o e é precisamente nesse sentido que a AADIC colabora com este tipo de
contexto despreocupado que permite aos especialistas esclarecer

iniciativas.”
duvidas as pessoas e orientar a populagdo para, se necessdrio, uma

o Dr. Anténio Paulino
consulta da especialidade.”

Dr. José Daniel Menezes



{EHECK-UP INICIATIVA DE GRANDE IMPACTO SOCIAL

N, “era0™ E MEDIATICO

EM ANALISE CHECK UP

Vil Iniciativa permite realizar varios rastreios em diferentes

especialidades médicas, em simultdneo, num sé local
DESPORTO PORTUGAL TENTA 1.! VITORIA SOBRE A ANFITRIA RUSSIA NA TACA DAS CONFEDERACOES

v" SIC Noticias, Edicdo da Manh3


http://transfer.lpm.com.pt/CheckUp_EdicaoManha_SICNoticias_21Junho2017.zip

-

-

~

’

)

[}

]

CHECK-UP

’

OUTRAS NOTICIAS
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Flanningsv  PublicagBes  Fotogalerias  News Farmatv

Inikio > Notdas > O

SAUDE ONLINE

PROFISSIONAIS DE SAUDE NACIONAL ~ MUNDO  OPINIAO  INVESTIGACAO

Rastreios gratuitos
Faca um Check-Up ao verao!
20 de Junho de 2017

Amanhg, dia 21 de junho, a Praca da Figueira, em Lisboa, sera invadida por uma iniciativa gratuita, que permite a
realizacdo de varios rastreios em diferentes especialidades médicas, estre as 11 e as 18 horas

RASTREIOS
GRATUITOS

:@HECK-UP
) 'a?fvefdo\.

O Check-Up é uma iniciativa dirigida ao publico em geral e tem como principal objetivo promover os cuidados de satde,

bem-estar e a consciencializar para a importancia de prevenir e diagnosticar a tempo as diferentes doencas.

Serdo realizados varios rastreios durante o dia, como o de audicdo, anemia, doenca venosa, cancro da pele, diabetes,

podologia, insuficiéncia cardiaca, VIH, doencas respiratérias, medicina dentéria e estomatologia, doengas reumaéticas e

doenca celiaca. Podera contar também com alguns aconselhamentos de profissionais de satide.

MEDICAME '
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Check-Up ao verao: amanha ha rastreios
gratuitos na Praca da Figueira

A edigdo de verdo da Check-Up acontece omanhd, dia 21 de junho,
no Praco da Figueirg em Lisboa. Uma inicigtiva gratuita, que
permite realizar rastreios de diferentes especialidodes médicas, em

simuftaneo. O evento decorre entre as 11h00 e as 18h00.

Nurm &4 fia & num 58 local € possivel, gracas a0 spod de viras sssocabes

de doantes @ wocedades madicas, realiear rastreios & doengas Como anemia,

doenga venosa, tancro da pele, Gabietes ou VIH, mduindo tamiém

especialidades médicas como podoiagia, preumoiagia & estomatoiogia,

A Chede-Up & uma nicativa disgeda ao pabioo em gerd que tem como

SaL ¢ sensdilizy &

cbjelnvos & promodo de pratica &
populagdo para & mpontanca da prever BGLICO alempada,

L9212 edigdo conta oo apoio da jurria de Freguesia de Sarma Maria Maior,
que dects forme aprofunda a sua politics de apaio social junto da populacdo

&, pO7 550, 0% edestores da lreguedsa vaa dspor dé e hordno exchusive

100, O restante hordnio, das 13000 a$ 18000, esta

artre o 11000 & a5
dispanivel para Ledo o pablico.

v. l Health
EE’ NEWSFARMAYS

SAUDE BEM-ESTAR NICIATIVAS DICAS NIAO ENTREVISTAS MONTRA

o
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o cheza no proxime dia 21 de junho. Ums iniciativa sratuita, que permite real
rastreios em diferenzes especialidades medicas, em simultanec. O evenzo decorre na Praga <3 Figueira, em Lisboa,
entre az 11700 e a3 15R00.

ticas de sa0de o bemetar o 3

A Check Up © uma iniciativa dirigida pablico em gerak que

ome ohRtivos 3 o

W & possive

¢ diagnotico atempado. Num <0 dia @ num o gragas 20 apaio de

sensibilzadsdo para & importdnda da prevencio
variaa assodacdes do dosntes e sodedades medicas, realizar rastreica 3 doengas como anemid, doenca venosa, cancro da pelo,

diabetes ou VM, inclunco tardem especialidades médicas come podoloda, preumciogia @ estamats

Junta de Fregueda de Santa Maria Maior, que ce<ta Farma speefunda a sua
1hD0 e

A edicho de verdo da Check-Up conta com a apoio &3
pelitica de apoia social junto da populaco @, por 150, o5 eleitores da freguesa vio dispar de wm horario exclusive entre as 1

5 13000, O reztante hardrio, das 13000 35 1Bh00, esta disponi el pars todo o pobiico.
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Inicio > Noticias > Edicdo de verdo da Check-Up: Praca da Figueira acolhe rastre
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O Lisboa recebe hoje iniciativa que permite realizar
varios rastreios num so local

A Praca da Figueira, em Lisboa, recebe hoje, durante todo o dia, a Check Up, uma
inciativa dirigida a populacdo que permite realizar varios rastreios em diferentes
especialidades médicas, em simultaneo, num s6 local. Sandra Silva, responsavel pela
organizacao, esteve na Edicdo da Manha.

21.06.2017

‘]’j{;‘s‘_w - Edicdo de verdo da Check-Up: Praca da

e Figueira acolhe rastreios gratuitos

ETIQUETAS A edicéio de verdo da Check-Up chega no préximo dia 21 de junho.
CHECKUP Uma iniciativa gratuita, que permite realizar rastreios de diferentes

especialidades médicas, em simultdneo. O evento decorre na Praca
RASTREIOS GRATUITOS da Figueira, em Lisboa, entre as 11h00 e as 18h00.
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FARMAY

(MYDIABETES

As Noticias da Diabetes Pessoas & Servicos Internacional Investigagdo Entrevistas Opinido Iniciativas Sistema

Rastreio a diabetes incluido na edicdo de verdo da Check-Up

umanhodafome 8 @ Imgeinie | E-mail
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Esta a chegar a edic@o de verdo da Check-Up, uma iniciativa gratuita que facilita a realizacédo
de vérios rastreios em diferentes especialidades médicas, em simultdneo, num sé local. Estao
incluidos rastreios & diabetes nesta acdo agendada para o dia 21 de junho.

Anemia, doenca venosa, cancro da pele, podologia. pneumologia. estomatologia e VIH sio outras areas, cujos

ta edi¢do que conta com o apoio de v ciedades médicas.

ser realizados
4

Ainiciativa tem o apoio da Junta de Freguesia de Santa Maria Maior e decorre no dia 21 de junho, entre as 11h00 e as 18h00 na

Praca da Figueira, em Lisboa.

1ar bem e

eck-Up € uma agdo dirigida ao grande pdblico que tem como objetives a promogdo de praticas de sadde e bem-

a sensibilizagdo para a importancia da prevengao e diagnostice

empado.

Saiba aqui mais informagdes.

OUTRAS NOTICIAS

SAPOLIFESTYLE

PAMA  ASINAL  CASALLAZES

PORTAL DO CIDADA
M DEFICIENCIA

jvel para abrir

Gaoverno disponivel s B
mais centros de saide s - . casos confirmados de sarampo

QUER UM CHECK-UP DE SAUDE SEM NAVEGACAO
CUSTOS? LISBOA FAZ HOJE VARIOS i
RASTREIOS

e NOTICIA

Agenda

Arranca hoje em Lisboa a edico de verdo da Check-Up, uma iniciativa gratuita dirigida a populacio que
permite realizar varios rastreios em diferentes especialidades médicas, em simultaneo, num 6 local.

Inicio » Noticias » Verdo da Check-Up,

Verzo da Check-Up,

No dia 21 de junho, a AADIC participa, pela primeira vez, na edigdo de Verdoda
da Figueira. A iniciativa tem como objetivo promover rastreios a

Check-Up, na Pr
pressao arterial (HTA) e prevenir o risco car

Em Portugal, a insuficiéncia cardiaca afeta mais de 4% da populacso, ou seja, cerca de 380
mil pessoas, sendo um: smdm:ne com e‘e‘vsda mg*bﬂ»dsde,e mortalid:
weplciithiipa i dr s berbpesegl gl

alcuodo. oo
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INICIO NOTICIAS ESTRADA ATLETISMO TRAIL ARTIGOS CRONICAS ENTREVISTAS  ESPECIALISTAS

DA FIGUEIRA ACOLHE RASTREIOS GRATUITOS A e pasTROS
R 3 GRATUITOS

VARIAS ESPECIALIDADES - Cal_‘!EC!(_yP Paga daigets
’ ¥ o ‘(Ve,.aa <
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Praca da Figueira com rastreios gratuitos a varias
especialidades no dia 21 de junho

&

Q@O

A Praga da Figueira serd palco de vérios rastreios em

. . = o] diferentes especialidades médicas no dia 21 de junho, entre ANuI ado por Google
L Duracioc 03:25 ha 5 dias | : >
Lisboa recebe hoje Beasmnar (W0 S LI as 11h00 e as 18h00. Oportunidade de ouro para conhecer os Nao exibir mais este
Inciativa que permite nossos dados da anemia, doenga venosa, cancro da pele, anunco
G p
realizar varios rastreios ~ Por qué

num so local

A Praga da Figueira, em Lisboa, recebe hoje, durante todo o dia, a Check

e 200 2 S 5 E 2t diabetes, podologia, pneumologia, estomatologia, VIH, etc.
Up. uma inciativa dirigida a populagdo que permite realizar varios P gla. P g g
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» Site e pagina de Facebook

» Cartazes e flyers

=
» Publicacao especializada :: Jornal de Saude Publica

» Webletter especial :: Vital Health

> Partilha de conteudos através das entidades envolvidas
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v' Webletter especial Vital Health

Enviada para 10 mil subscritores

©O SEU AGREGADOR

H ea"th DOS CUIDADOS DE SAUDE
E DO MEDICAMENTO

NEWS FARMAS www.vitalhealth.pt

RASTREIOS
GRATUITOS

Praca da Figueira recebe a iniciativa Check-Up ao verdao

A edigBo de verdo da Check-Up acanteceu onlem, dia 21 de junho. na Praca da Figucira Uma inkiatva gratuta drigida a
popURcao que permitiy, num 56 dia © Num S0 J0CH. reaiTar varos em . gragas a

de varias e Ges de A Junta ce Freguesia de Santa Mara Malor assodou-se
A organzacao deste evento ¢ durante a lande levod Um QrUEe de resklenies pam reslizar o5 exames € esclarecer diwdas com as

especaiistas.

At ce sadde ¢ hem-estar ¢ 4 sensbilzaglo para @

Mostramos-he agora o ambense desie dia, a de
Imgenancia da prevencaco e diagnastico Mempado

LERMAIS

(i) H ‘
M W.‘. Y

Doenga venosa caronica: Atengao Portuguesa Contra a

as pernas inchadas! ~estacionou” na Check-Up

romove bons héb«los ae
higiene oral na Check-Up
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FACEBOOK
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# ¥ RASTREIOS
e Y GRATUITOS

(YL ;
~
4 Praga da Figueira
Check-Up - Das 11h00 as 13h00
g:;rar;?':r;e de utilizador I’ ao(l/ - J . ‘ « e ’
3 N e’ er

as 18h00

Paginai

Sobre ik Gosteiv = X\ Aseguirv 4 Partilhar

Servicos

Criticas Check-Up partilhou o album de Junta de Freguesia Empresa médica em Lisboa
(= de Santa Maria Maior

Fotos = > - —_— 4.3 Y% % %3k - Fechado agora

Publicado por Teresa Nunes [?] as 12.05- €
Videos

O presidente da Junta de Freguesia de Santa Maria Maior, parceiro _ =
Publicacdes institucional da Check-Up, ndo quis perder a oportunidade de estar Dicas para Paginas Ver Tudo
presente no evento

Comunidade Conheces pessoas que possam gostar

4 da tua Pagina?
Cor tarem de
Paginas de que esta Pagina gosta >
Gerir promocoes
# ANDAR

20'anos  Andar - Associagdo Nacional de ...

? APDP Diabetes
apdp

m APIR - Associagio Portuguesa d...

Presidente da Junta

Ver Mais

Portugués (Portugal) - English (US)
Espafiol - Francais (France) - Deutsch

176 pessoas alcancadas Promover Publicagdo Privacidade - Termos - Publicidade - AdChoices [>

Cookies
s Gosto #8 Comentar A Partilhar s Facebook

+

o Check-Up, Maria Miguel Gomes, Ana Branquinho e Joana Ferreira
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N Junta de Freguesia de Santa Maria Maior
~ ) 4 196 as 11:13 ' €
= C H EC K_U P A Junta de Freguesia de Santa Maria Maior associa-se a Check-Up ao Verdao

para rastreios de saude gratuitos na Praca da Figueira, dia 21 de junho, entre
- \ aOkV - \__
(] \ e‘

as 11h00 e as 13h00 (exclusivo para eleitores de Santa Maria Maior) e até as
18h00 para a populacdo em geral.

Junta de Freguesia de Santa Maria Maior adicionou 19
fotos novas ao album: Rastreio de saide — em @ Praca da
Figueira

foto.
216 &s 10:55 - €

% Junta de Freguesia de Santa Maria Maior partihou a sua

Hoje, na Praca da Figueira, faca o seu rastreio gratuito!

Faca o seu check-up!

+infos em http:/vwww.checkup.com.pt/ e em
https:/iwww.facebook.com/Check-Up-1509059586080962/

T Uma parceira entre a Junta de Freguesia de Santa Maria Maior e a Check-Up.
Durante todo o dia 21 de junho, a Praca da Figueira recebe o Check-Up de
Verdo, em parceria com a Junta de Freguesia de Santa Maria Maior. O
Presidente da Junta de Freguesia de Santa Maria Maior, Miguel Coelho, foi
conhecer os diferentes stands.

Das 11h00 as 18h00, dezenas de técnicos levam a cabo diagnosticos em =
areas distintas: medicina dentaria, HIV, cardiologia, circulacao, intolerancias, - CH EC K"'
diabetes, cancro de pele e outras. =
O check-up € gratuito e todos podem aceder.

Wi s
~

Faca hoie o seu check up!

% Junta de Freguesia de Santa Maria Maior

O TEMPO 196 as 12:13 - €

© VAl AO DENTI! ; : ; :
Parceria entre a Junta de Freguesia de Santa Maria Maior e a Check-Up, es

quarta-feira, 21 de junho, ha rastreios de saude gratuitos para todos. Saiba

Marque na ag€ n;is, aqui

21 DE JUNH(

Marque na agendz

21 DE JUNHO

PARCERO INSTITUCIONAL

JUNTA DE FREGUESIA

STA. MARIA M

RASTREIOS
GRATUITOS

JUNTA DE FREGUESIA

A STA.mARIA MAIERR.
RASTREIOS
GRATUITOS

]

Junta de Freguesia de Santa Maria Maior - of Jafezo check-u.p de veréo".‘_ Lisboa acolhe rastreios
EEss s gratuitos de varias especialidades

) ) ) ) o
A Junts de Freguesia de Santa Maria Maior associa-se & Check-Up saf A iniciativa conta com o apoio da Junta de Fraguesia de Santa Maria Maior e decorre

rastreios de salde gratuitos na Praga da Figusira, dia 21 de junho, =t

Wer Mais BRI . Mais informagbes:
LIFESTYLESAPOP htp/Awww. he(kup(omp(.
- Thowrw facebook comvCheck-Up i
ulf Gosto W Comentar #» Partilhar
s Gosto @ Comentar M Partilhar P
D Check-Up, Teresa Mobre, Teress Camesiro & 8 outras pessass I 7S - »
5 @ Gosto Comentar Partilhar X v
e Gosto 8 Comentar A Partilhar o o Check-Up, Teresa Cameiro, Felisming Alves & 12 outras pessoas
QO Check-Up, Maria Da Graga Persira, Teresa Nobre e 32 outras pessoas Q0 1 Comentarios Principsis *

3 partilhas

3 partilhas 3 partilhas
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Associagdo Portuguesa de Celiacos (APC) adicionou 9
fotos novas
Ontem as 11 €

Ja aqui estamos a sua espera no Check-Up ao verdo, na praca da figueira.
Até ja

il Gosto W Comentar # Partilhar Y
Qs Comentarios Principais *

2 partihas

PARTILHA DE CONTEUDOS

i
Associagdo Portuguesa de Celiacos (APC) partihou a 1
publicacdo de Check-Up.

Wa as 857 - €

E ja nesta 4.° feira, dia 21 de junhe, que a APC ira participar no Check-Up.

Partilhe com os seus amigos e familiares e venha visitar o nosso stand, das

13 as 18h.
Check-Up

s  Publicado nor

53 Munes - 1278 as 12:00 - €

Sabia que a Deenga Celizca € uma deenga autoimuns causada pela
permanente sensibilidade ao gliten? Dia 21 de junho a Associagio
Portuguesa de Celiacos (APC) vai marcar presenga na Check-Up e prestar
esclarecimentos e aconselhamento personalzado

il Gosto @ Comentar # Partilhar

fs.
i

D Check-Up, Femanda Soeiro, Carla Seixas e 17 outras pessoas

r

Cozinha Livre de Glaten partilnou a publicacdo de Check-Up.
19/6 as 1520 - €

Check-Up
fezr 1206 45 12:00 - €

Sabia gue a Doenca Celiaca € uma doenca autoimune causada pela
permanente sensibilidade ao gldten? Dia 21 de junho a Associacio
Portuguesa de Celiacos (APC) vai marcar presenca na Check-Up e prestar
esclarecimentos e aconselhamento personalizado

@ Edite Coelno v

EII:II.TJTEH‘ GlutenOut partilhou a publicagdo de Check-Up.
— 19/6 as 10:04 - €

Partilhando a informacdo da APC , aproveitem a oportunidadel

w Check-Up
®2* 126 a5 12:00 - €

Sabia que a Doenca Celiaca &€ uma doenca autoimune causada pela
permanente sensibilidade ao gliten? Dia 21 de junho a Associacdo
Portuguesa de Celiacos (APC) vai marcar presenca na Check-Up e prestar
esclarecimentos e aconselhamento personalizado

O silvia Oliveira s
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SPEMD - Sociedade Portuguesa de Estomatologia e
Medicina Dentaria adicionou 4 fotos novas

as 11:11 - €

CHECK UP AO VERAO

No dia em gque comemora o nonagésimo oitavo aniversario, a SPEMD
participa no Check Up ao Verdo, evento que decorre na praca da Figueira, em
Lisboa, entre as 11h as 18h e que tem por objetivo a promocao dos bons
habitos de salde oral e a realizacdo de check ups junto da populacdo. Nesta
iniciativa a SPEMD conta com o apoio, € agradece, a Faculdade de Medicina
Dentaria da Universidade de Lisboa, ao Instituto Superior de Ciéncias da
Saude Egas Moniz e as empresas Colgate, GSK, Pierre Fabre e Johnson &

Johnson.

SPEMD

J 21JUN

IECK-UP

10A ‘
@ Piev'? Fab

s Gosto

BATSS,

@8 Comentar # Partilhar
o Check-Up, Sonia Borges, Joana Jesus e 8 outras pessoas

1 partilha

/4

Praga da Figueirc
Das 11h00 as 18h

B nsTiTuTo

SUPERIOR
DE CIENCIAS
DA SAUDE

EGAS M(

I
‘

SPEMD - Sociedade Portuguesa de Estomatologia e
Medicina Dentaria

CHECK UP DE VERAO

Na proxima 4° feira, dia 21 de junho, a SPEMD associa-se, novamente, a
outras Sociedades Cientificas Médicas e Associacdes de Doentes num

evento denominado Check-up ao Verdo que ira decorrer na Praca da Figueira,

em Lisboa, entre as 11h00 e as 18h00. A semelhanca da Expo Salude e Bem

Estar, evento que decorreu em novembro de 2015 na Sala Tejo do Meo Arena,

e do Dia Nacional do Check-up, evento que decorreu em novembro do ano
passado, em simultineo nas cidades... Ver Mais

‘SPEMD

21 JUN b

Praga da Figueira
Das 11h00 as 18h00

-

(CHECK-UP -
N, “Yerao™

e Gosto @ Comentar # Partilhar ¥

Chack-Up, Cristina Manso e Luisa Gongaives

PARTILHA DE CONTEUDOS

SPEMD - Sociedade Portuguesa de Estomatologia e
Medicina Dentaria adicionou 8 fotos novas

Ontem as 15:47 + €

CHECK UP AO VERAO

A SPEMD presente no Check up ao Verdo, na Praca da Figueira, em
Lisboa - continuacdo

M Partilhar o »

Q3 Ordem cronologica *



Y

{CHECK-UP

-

N YYerao™

Liga Portuguesa Contra as Doengas Reumaticas
adicionou 6 fotos novas

Ontem as 14:55 - €

Hoje na Check-Up ao verdo, na Praca da Figueira, em Lisboa, a Liga
Portuguesa Contra as Doencas Reumaticas em parceria com a campanha da
Artrite Inicial (CHUC), alerta para os sintomas iniciais da artrite reumatoide.
#ConnectToday

|

|ﬁ Gosto

00 4=

W Comentar & Partilhar ¥ -

2 partilhas

PARTILHA DE CONTEUDOS

Comentarios Principais =

Liga Portuguesa Contra as Doengas Reumaticas
partilhou a publicacdo de Check-Up

s 13:15 - €
Amanhd iremos la estar, com a presenca da Dr.® Tdnia Santiago e a

campanha da Artrite Inicial.

v Check-Up

Publicado por Teresa Nunes

Jafez o check-up de verdo? Lisboa acolhe rastreios
gratuitos de varias especialidades

A inicistiva conta com o apoio da Junts de Freguesia de Santa Maria Maior &
decorre no dia 21 da junho, entre a5 11h00 e as 1800 na Praca ...

e Gosto

Q0 12

@ Comentar M Partilhar v -

Comentarios Principais ~

. Capazes com Esclerodermia - Liga Portuguesa
% contraas Doengas Reumaticas adicionou 5 fotos
novas
18h- €

S3o pequenos passos, como este que demos hoje, que nos ajudam na
longa caminhada que temos de percorrer para divuigar a Esclerodermia!
Marcamos presenca na Check-Up ao verdo, na Praca da Figueira, em
Lisboa.

Ao longo de todo o dia, a Liga Portuguesa Contra as Doencas
Reumaticas, em parceria com a campanha da Artrite Inicial (CHUC),

alertou para os sintomas iniciais da artrite reumatoide, bem como para a

B N Ao e e S ——

\ior B8_io

”' e Gosto B Comentar ”» Partilhar .: -~
Q022 Ordem cronologica ~
5 partilhas

. Capazes com Esclerodermia - Liga Portuguesa Contra
O as Doencas Reumaticas partihou a publicacdo de Check-
Up

22:31- €

v Check-Up

Pub

E ja na proxima semana!

Ja fez o check-up de verao? Lisboa acolhe rastreios
gratuitos de varias especialidades

A inicistiva conta com o apoio da Junta de Freguesia de Santa Maria Maior
dacorre no dia 21 de junho, entre as 11h00 e as 18h00 na Praga ...

& Gosto 8 Comentar #» Partilhar X

D Check-Up, Cristina Paraivo, Helena Gaspar & 4 outras pessoas



PARTILHA DE CONTEUDOS

=== Liga Portuguesa Contra a Sida partihou a foto de Check-
=== Liga Portuguesa Contra a Sida em @ Praca Da Figueira, @ Up
@ Lisboa 20/6 &5 16:36 - €
Liga Portuguesa Contra a Sida adicionou 6 fotos novas — CTIEMES 0. E ja amanhi que a Liga Portuguesa Contra a Sida ira estar mais uma vez

com Gongalo Bento em Q Praca da Figueira.
21/8 85 11:20 - €

presente com a Satde + Perto de Sl na CHECK-UP Apareca !!I!

|o

A Saude + Perto de si hoje na Check-up.

E ia ca estamos a sua espera #checkup #iuntafrequesiastamariamaior

(CHECK-UP |

a0/ w2y~
v ‘(Vera” Sifadl  Check-Up a0

' 1 R verao!
E;_'; Liga Portuguesa Contra a Sida atualizou a sua foto de
Q

| praga da Figueira
g : 11000 - 18h00.

Check-Up ao verdo: amanha ha rastreij
Praca da Figueira - News Farma 206 85 16:52 - €

A edicdo de verdo da Check-Up scontece amanhs, dia 21
Figueira em Lisboa. Uma inicistiva grat

NEWSFARMA PT
Check-Up

ot Gosto ® Comentar A Partilhar i Publicado par Teresa Nunes 2006 as 15:11 - ¢
N ; Esperamos por si!
O Check-Up, Cstarina Torres, Catarina Banedito & Carolina -
(CHECK-UP
F Liga Portuguesa Contra a Sida Aparecam 55 Man ‘(‘10 -\
,, Jerad

s Gosto @ Comentar M Partilhar L~

O Check-Up, Maria Migus!l Gomes, News Farma & @ outras pessoas

~

2 . Gosto - Responder - Ontem &s 2:05

e Gosto @ Comentar # Partilhar v -

il Gosto @ Comentar M Partilhar - D Check-Up, Karla Maris, Claudia Camara e Maria Eugénia Saraiva

0 20
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' Associagdo de Apoio aos Doentes com Insuficiéncia
sox  Cardiaca adicionou 36 fotos novas ao album: Check-Up
ao Verdo 2017

ol Gosto B Comentar M Partilhar

O Cheack-Up, Daniel Bras, Joana Henriques Moreira 2 4 outras pessoss

Associagdo de Apoio aos Doentes com Insuficiéncia
sec  Cardiaca adicionou 3 fotos novas

Ontem as 11:18 - €

Ja estamos no evento Check-Up, na Praca da Figueira. Das 11H as 18H
podera fazer rastreios gratuitos a sua saude.

Junte-se a nos!

AL0Ciogdo de Apo 00s Dooned

com imuficiéncio Carclaca

s Gosto B Comentar M Partilhar X~

O Check-Up, Vera Augusto, Jodo Meirim Antunes e 3 outras pessoas

PARTILHA DE CONTEUDOS

Associagio de Apoio acs Doentes com Insuficiéncia
soc  Cardiaca
58 as 15:18 - €

Mo dia 21 de junho a Associacdo de Apoio acs Doentes com Insuficiéncia
Cardiaca — AADIC vai marcar presenca, pela primeira vez, ne Check-Up de
Werdo, na Praca da Figueira.

Venha ter connosce, vamos promover a medicdo da pressdo arteriall

Saiba mais sobre este evento em:
http: e vitalheakth. pt/_ .. /497 8-fa% C 3% AT a-um-check-up-ao-v._..

Vital Health - Fagaum Check-Up ao
verdo!

Moticiss e stuslidades na ares da salde & medicina.
Artigos e videos.

VITALHEALTHFT

il Gosto B Comentar # Partilhar ¥ -

ﬂ Elizabete Claro, Joana Henriques Maoreira & 3 outras pessoas
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Associagdo de Jovens Diabéticos de Portugal partihcu a
foto de Check-Up — & a sentir-se entusiasmado/a em 9
Praca da Figueira.

206 &= 10:00 - Lisbos -

A AJDP vai estar presente na Check-Up de Verdo 2: queres vir conno

MARQUE NA AGENDA

A7

21de junho
Praca da Figueira

Chechk-Up
Publicado por Teresa Munes |71 - 2005 as 17:27 - €
Dia 21 de junho & dia de fazer um Check-Up ao verao!

il Gosto @ Comentar A Partilhar

Q Check-Up, Elisabete Casaca & Sérgio Da Silva

PARTILHA DE CONTEUDOS

Z APTEC - Associagdo Portuguesa de

=5 =~ Cardiopneumologistas adicionou 15 fotos novas ao
album: Check-up ao Verdo
23h- €

A Associacdo de Portuguesa de Cardiopneumologistas aceitou
novamente o desafio para participar no evento "Check-up ao Verdo™. Este
decorreu dia 21 junho na Praca da Figueira, em Lisboa.

Foram realizadas 33 espirometrias e dado aconselhamento de habitos de
vida saudavel aos participantes.

Contamos também com a colaboracéo de alunos de Cardiopneumologia
da Escola Superior de Saude da Cruz Vermelha Portuguesa e de
Cardiopneumologistas voluntarios.

s Gosto # Comentar M Partilhar

w
B

o Check-Up, Mariana Coelho, Shanshan Zhang e 21 outras pessoas

1 partilha

| Forum Nacional Sociedade Civil VIH SIDA par]
"':‘. Check-Up
20/6 as 16:54 - €

E ja amanhi que a Liga Portuguesa Contra a Sida ira es|
presente com a Salde + Perto de S| na CHECK-UP Apal

£ ja amanha!

Faca um

Check-Up ao

Check-Up
20/6 as 15:11 - €

Esperamos por si!

i~ | I MDM PUL SE RASTREIOS partihou a foto de Check-Up.
> Ontem as 0:17 - €

Check-Up

21/6as 17:08 - €
Estamos & sua espers até &s 18000, na Praga da Figusira

@ Patia De Matos Martins

&




Hoje € o dia do CHECK-UP: pele, pés, diabetes, entre outros,
GRATUITAMENTE até as 18h00 na Praca da Figueira. Apareca! #SVR
#SunSecure #Xérial #APeleBonita

# Partilhar

e Gosto

@ Comentar

@O Check-Up, Claudia Figueira, Sitvia Alves e 15 outras pessoas

PARTILHA DE CONTEUDOS

| | Laboratoire SVR
B g 13/6as8:45-¢

Precisa de uma avaliacdo aos seus pés? Faca um rastreio no proximo dia 21 @ Laboratoire SVR

de junho, na Praca da Figueira das 11h as 18h, por profissionais da
- iacdo Portuguesa de Podologia. Saiba mais aqui:
http:/ivrww.vitalhealth.pt/.._/4978-faga-um-check-up-ao-verdo....

\

SVR Ié'(fssocmcm
PORTUGUESA DE
AVORAIE DEREANR OGN —~ PODOLOGIA

(LY

(CHECK-UP
N “Yerdo™

ol Gosto ¥ Comentar M Partilhar

Check-Up, Laudina Cecilio, Margarida Silva e 16 outras pessoas
g

i

2/6as 0:14 - €

@ Laboratoire SVR atualizou a sua foto de capa

O Laboratorio SVR & patrocinador oficial da Associacdo Portuguesa de
Cancro Cutdneo e da Associacdo Portuguesa de Podologia no "CHECK-
UP ao Verdo™” onde proporcionara rastreios gratuitos no dia 21 junho na
Praca da Figueira das 11h as 18h. Apareca!

21 JUN

RASTREIOS
GRATUITOS

(CHECK-UP -
, “Yerao™

e Gosto @ Comentar # Partilhar ‘v

O Rosa Araijo. Paulo Esteves e © outras pessoas Comentarios Principais *

Ml Maria Miguel

j 6/83s2:30 - €

Tem muitos sinais? Alguma vez os avaliou? Faca um rastreio no proximo dia
21 de junho, na Praca da Figueira das 11h as 18h, por profissionais da
Associacdo Portuguesa de Cancro Cutdneo.Saiba mais aqui:

http:/fwww vitalhealth.pt. .. /4978-fa%C3%AT7 a-um-check-up-ao-v...

B

(CHECK-UP
N “Yerao-

5to @ Comentar # Partilhar s

eck-Up, Rosa Araljo, Paula Coslho = 10 outras pessoas

Gosto - Responder - 2/8 35 22:00
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Vital Health
AL S

19h- €

A Associacao de Apoio aos Doentes com Insuficiéncia Cardiaca
associou-se a Check-Up, a iniciativa de #rastreios gratuitos que
decorreu ontem, dia 21 de junho, na Praca da Figueira. Segundo o
vice-presidente da associacdo, € preciso alertar a populacéo para
doenca ainda pouco conhecida e sobretudo desvalorizada. Anténi:]
Paulino deixou também um apelo aos mais jovens: “ se os jovens n
fizerem rastreios nao ha prevencao”.

Vital Health - Associacao de Apoio aos Doentes com
Insuficiéncia Cardiaca: “E urgente prevenir,
diagnosticar e tratar”

PARTILHA DE CONTEUDOS

VITALHEALTH.PT

ify Gosto @ Comentar M Partilhar ra

Vital Health

Vital 19h - €

A doenca venosa cronica atinge dois milhdes de mulheres em Portugal.
Segundo o presidente da Sociedade Portuguesa de Angiologia e
Cirurgia Vascular (#SPACV) trata-se de uma doenca subdiagnosticada
e subtratada, facto que evidencia a importancia do rastreio para evitar
que a doenca atinja consequéncias graves, causando sofrimento e
condicionando a vida dos doentes.

Vital Health

VREL 501 €

A Liga Portuguesa Contra a Sida uniu-se, uma vez mais, 4 Check-Up.

referenciacio das pessoas para os hospitais. Isto & to simplesmente

Vital Health - Unidade Movel da
Liga Portuguesa Contra a SIDA

Vital Health - Doenca venosa cronica: Atengao as
pernas inchadas!
Noticias e atualidades na area da salde e medicina. Artigos e videos.

VITALHEALTH.PT

s Gosto 8 Comentar # Partilhar

@ Tu e 2 outras pessoas

il Gosto

num evento em que estio outras socicusues CeENUNUES B ASSUCEEUES Ue—
doentes e, dentro das limitacdes de tempo e espaco, fazer avaliacbes e

promover, no nosso caso, bons habitos de higiene oral”, concluiu.

“

il i VITALHEALTH.PT

@ Comentar

A

presidente da associacio, Maria Eugénia Saraiva, explicou que o motivo
desta parceria & facil de entender: “Sabermos o nosso estado de #saude,
neste caso o nosso estado seroldgico, é sempre muito importante, uma vez
que, quanto mais cedo o soubermos, mais eficaz sera o tratamento e a

-
Vital Health estacionoun” na Check-Up
Wital ) Moticias e atualidades na area da salde e medicina.
20h-€ Artigos e videos.
\DOENGA A SPI?MD - Sociedade Portuguesa de A —
\ EM PORTUGAL também marcou presenca na Check-L
p— da SPEMD, revelou a #\italHealth qui
P populacdo “tem uma enorme importdn s Gosto W Comentar 4 Partilnar

Vital Health - SPEMD promove bons
habitos de higiene oral na Check-TTp

Moticias e atualidades na rea da sadde e medicina.
Artigos e videos.

# Partilhar




|

{CHECK-UP
N “WYerao™

ViksL Vital Health

2046 a5 13:39 - €

Vital Health

Vital _
21h - €

A edicio de verdo da Check-Up aconteceu ontem, dia 21 de junho, na
Praca da Figueira. Uma iniciativa gratuita dirigida & populacao que
permitiu, num sd dia e num s6 local, realizar varios #rastreios em diferentes
especialidades meédicas, gracas a colaboraciio de varias sociedades
cientificas e associactes de doentes. Mostramos-lhe agora, em imagens. o
ambiente deste dia, destinado & promocio de praticas de sadde e bem-
estar a sensibilizacio para a importancia da prevencio e diagndstico
atempado.

Figueira em Lisboa.

! fazem as noticias do setor.

PARTILHA DE CONTEUDOS

A Associacio de Apoio aos Doentes com Insuficiéncia Cardiaca (#AADIC)
vai estar presente na edicio de verao da Check-Up para promover rastreios
a pressao arterial (#HTA) e prevenir o risco cardiovascular junto da
populacdo. Ainiciativa decorre na proxima quarta-feira, na Praca da

~ Vital Health - Associagao de Apoioa
Doentes com Insuficiéncia Cardiaca
marca presenga na Check-1Tp Verao

Campanhas de sensibilizacdo e acontecimentos que

Vital Health - Praca da Figueira e il
. . recebe a iniciativa Check-Up ao - Vital Health
P | = .
‘EI.E.IO ! e & costo B Comentar GG as 9:21 - €
Moticias e atualidad Vital Health - r ~§

Artigos e videos. \/ )
19/6 a5 15:27 - €

VITALHEALTH.PT
. Chega ja na quarta-feira a edicéio de veréio da Check-Up, uma iniciativa
- gratuita que lhe permite realizar num so dia e num =0 lugar — a Praca da
il Gosto W Comentar # Fartilhat  Figueira, em Lisboa - rastreios em diferentes especialidades médicas.

0 Tu, Catarina Torres e 2 outras pessoas = .
o = Vital Health - Falta uma semana

| para fazer um Check-TTp ao Verao!

| Movidades e curiosidades. Artigos e videos sobre

| cuidados, almentacio, atvidade fisica & bem-estar,
|
|

il Gosto @ Comentar # Partilhar ¥

A edicdo de verdo da Check-Up chega no proximo dia 21 de junho. Uma
iniciativa gratuita, gue permite realizar #rastreios em diferentes
especialidades médicas, em simultdneo. O evento decorre na Praca da
Figueira, em Lisboa, entre as 11h00 e as 18h00.

Vital Health - Faca um Check-Up ao
verao!

Moticias e atualidades na area da saldde & medicina.
Artiges e videos.

@ Comentar # Partilhar

il Gosto
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PARTILHA DE CONTEUDOS

21/6as 21:05 - €

n Ana Cristina Onofre partilhou a publicacdo de Check-Up.
X

Check-Up
16/6 as 18:35- €

E ja na proxima semanal

Ontem as 1:40

Check-Up

u Cristina Paraivo partilhou a publicacdo de Check-Up
e
= 16/63s1835- €

E ja na proxima semanal

Maria Jodo Cordeiro partilhou a publicacdo de Check-Up.
19/6 a5 15:30 - €

_ Check-Up
Gs2» 1206 45 12:00 - €

Sabia que a Doenca Celiaca & uma doenca autoimune causada pela

permanente sensibilidade ao gliten? Dia 21 de junho a Associacao
Portuguesa de Celiacos (APC) vai marcar presenca na Check-Up e prestar

Paula Moniz partilht] esclarecimentos e aconselhamento personalizado

19/6 85 21:26 - €

Jé fez o check-up de veraoj
Ainiciativa conta com o apoio da Junt’
LIFESTYLE.SAPO.PT

: Check-Up
Jé fez o check-up de verdo? Lisboa acolhe rastreios ... Gax* 1206 45 12:00 - €
A iniciativa conta com o apoio da Junta de Freguesia de Santa Maria Maior ...

LIFESTYLE SAPO PT Sabia que a Doenca Celiaca & uma doenca autoimune causada pela

permanente sensibilidade ao gliten? Dia 21 de junho a Associacao

s Gosto @ Comentar 4 Partilhar L Portuguesa de Celiacos (APC) vai marcar presenca na Check-Up e prestar
esclarecimentos e aconselhamento personalizado

@ Joao Policarpo

{
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CHECK-UP INVERNO 2017
5 e 6 DE NOVEMBRO

LISBOA (GARE DO ORIENTE)
PORTO (AGUARDA CONFIRMACAO DE LOCAL)
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