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4.2 edicao da Check-Up :: 5e 6 de novembro
CHECK-UP

A Gare do Oriente, uma das
maiores estagcdes de Lisboa,
voltou a ser transformada num
centro de Saude, com dez
especialidades médicas a
disposicao da populacao, de

forma totalmente gratuita.




OBJETIVOS

Foco na prevencao

Comunicacao de proximidade

Divulgacao de campanhas junto da populacao
Valorizar associacoes e seu trabalho

Dar a conhecer novos produtos e servigos



V

CHECK-UP

Cerca de 1.300 rastreios
realizados em dois dias,
bem como sessoes de

esclarecimento
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CHECK-UP

RETORNO MEDIATICO MARCA CHECK-UP

684.582¢€




INICIATIVA DE GRANDE IMPACTO SOCIAL

CHECK-UP E MEDIATICO

RASTREIO GRATUITO DIAS S E 6 DE NOV, 760 00 600

Tem como objetivo a promocao de praticas NA GARE DO ORIENTE. EM LISBOA W;IVA*

v" RTP, Agora Nos v SIC, Queridas Manhis

(30 Outubro :: 7 minutos) (1 Novembro :: 16 minutos)


https://www.youtube.com/watch?v=jPNDu3mB_cM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=jPNDu3mB_cM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=nyaoQSN94YQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=nyaoQSN94YQ&feature=youtu.be
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CHECK-UP

INICIATIVA DE GRANDE IMPACTO SOCIAL
E MEDIATICO

RADIO NOTICIAS

) 4
>

v" TSF, Noticias

(5 Novembro :: 2 minutos :: 3 vezes ao longo do dia )



http://195.23.58.155:8080/streamradio/2017/11/72068840.mp3
http://195.23.58.155:8080/streamradio/2017/11/72068840.mp3

A CHECK-UP EM IMAGENS
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CHECK-UP

Associacdo

) Portuguesa de
‘ ‘: Cardiopneumologista

Pela Cardiopneumologij
Pelos Cardiopneumologistas|

Pela Saude dos Cidadas

SENSODYNE

~=RAPIDO



A CHECK-UP EM IMAGENS

CHECK-UP

ASOLUCAO FUNGOS NOS PES
"FACAVOCE MESMO TAMBEM SAQ
PARA UNHAS ENCRAVADAS FUNGOS NOS SAPATOS
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A CHECK-UP EM IMAGENS
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Health

Vital....

OUTRAS NOTICIAS

tHealth L
EEB NEWSFARMAY

BEM-ESTAR OPINIAO MONTRA

DICAS ENTREVISTAS

IN

Health

INICIATIV OPINIAO ENTREVISTAS MONTE

BEM-ESTAR

#0usaup cvvs s e @@ QOO

Check-Up transforma Gare do Oriente em centro de Satde. Veja as imagens

A Check-Up transformou & Gare co Oriente, em Lisboa, num centro ce salde com dez especialidades médicas &
disposicdo, de forma totalmente gratuita, entre os dias 5 e 6 de novembro. Ao todo, foram realizados cerca de 1.300
rastreios, bem como sessdes de aconselhamento personalizado, em colaboragdo com vérias associagdes e
sociedades médicas. A edigo de 2018 jé tem date marcaca.

s 3s diabetes, alergias, anemia,

engas respiratérias,

sensibilidace dentria, podologia € sonc. "0 obj

ndo dar visibilidad

Engage, Sancra Silva.

EVit *é‘ it = l. T

5-6 nNovembrq
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BEM-ESTAR OPINIAC ENTREVISTAS MONTRA

v ACONSELHAMENTO

PERSONALIZADO
| —

GARE
DO
ORIENTE

OPINIAC

™m

BEM-ESTAR INICI

ENTREVISTAS ||

Faca um

CHECK-UP
a sua saude

000

Gare do Oriente acolhe acdo de rastreios e aconselhamento

A Gare do Oriente, no Parque das Magdes, em Lisboa, volta a receber a Check-Up, nes dias 5 e 6 de novernbro. Mg
dias, sfo disponibilizados & populag num dnico local e de forma gretuits, um conjunto de raskreil
aconselhamento persenalizado em vérias dreas, com a celaboragdo de varias associagles e sociedades médicass

ngas reumat iabetes, hiperten sensibilidads dentéria s3c alguns cos rastreios que

~ 00000

05 05 interessacos. "0 objetive & promaover hibitos de vida saudé

revencic s o swerensss pars

determinada: , esclarece Sandra Silva, diretora-geral da News Engage, gue promove esta agio ha trés anos conseculll

Check-Up regressa em Novembro

a——1

| | Nos dias 5 e 6 de novembro, & Gare co Oriente, em Lisbog, volta a receber a maior iniciativa de rastreios gratuitos.
Faca o rastreio e saiba o que pode estar na origem dos disturbios do seult

icdo da Check-Up os participantes poderdo, entre outras opgdes, fazer uma avaliagdo cas doengas
respiratorias, doengas reuméticas, audido, diabetes, hipertensdo e sensibilidade dentéria.

s rastreios decomrem entre as 11h00 & 33 15h00 & contam com @ colaboragio de varias asso

cien

de todo o Pais estando confirmadas a Anemia Working Group Portugal: Associagdo Portuguesa ce Dosntes Renais: Lif
Ao longo do dia de hoje, 6 de novembro, & Gare co Oriente recebe uma mega iniciativa de rastreios & qualidade do r 1
sono e & apneia ¢o sono. Gratuitos e abertos a toda a populagéo, os rastreios sdo uma iniciativa da Associagéo

Portuguesa do Sono (APS) no dmbito da 3.2 edi¢do da Check-Up e contam com o apoio da VitalAire, empresa de A Check-Up proma
cuidados respiratdrios domicilia

ue tem como objetivos a promogo de praticas

m a terceirs eciglo da iniciativa,

bem, ¢ 2 sensibilizagio par. diagnéstico atempaco. Desta vez, tudo aconte

preven:

O publico il em fazer o rastreio pocers contar com uma equipa ce profissionais ice que ira avalizr, acons:

esclarecsr sobs

0CEm e3t3r N2 Orgem ceste CistUrdio & comore mo a VitalAire pocera contribuir

para methorar 2 sua qualicade ce vica.




CHECK-UP

me“wor DODNCASREPRATORAS  PREVENCAO TRATAMENTO  SABERMAS  NOTIQASEEVENTOS

rastreios médicos gratwtos

5 Novembro

om a colaboragio de

Quer um check up completo? Lisboa volta a receber

a

OUTRAS NOTICIAS

SAPOLIFESTYLE

Quer um checupeampleta?
Lisboa volta a receber rastréios
médicos gratuitos

MAIOR EVENTO DE CHECK-UPS A SAUDE
GRATUITOS REGRESSA EM NOVEMBRO

e R # ~om | & ~-

A Gare do Oriente (Lisboa/Parque das Nagdes) volta a receber a Check-Up dias5e 6 de no\'embxo

disponibilizando 2 populagio, num tnico local e de forma gratuita, um. ji de e
personalizado em varias dreas, com a colaboracdo de varias associacdes e sociedades médicas.

01.11.2017

Fique 3 par das novidades do SAPO
Lifestyle. Todos os dias. Gritis. No
seu e-mail.

& SUBSCHEVA A NEWSLETTER

ULTIMOS

Legionela: Perguntas

P eres =0l
doenca
legionarios

DICAS E CURIOSIDADES - HABITOS DE SONO DOS
PORTUGUESES
Sera que os portugueses tém bons habitos no que toca a

descansar o corpo? Descubra agora as melhores dicas Com a Dr? [acese rotgeesa do sono. Assoviagio
Paula Pinto.

‘DA SAUDE
B 0 D [ [ ccvicses  saidceBemEsiraaz  Sorvigosde

Inicio » 3* edicio da Check Up com novos rastreios e aconselhamento gratuito

5 e 6 de Novembro na Gare do Oriente

32 edicio da Check Up com novos rastreios e aconselhamento

gratuito

B 1 Outubro, 2017 - 17:13 & Versdo de impressao
A Gare do Orlente {Llshoa.’Parque das Nagdes) volta a receber a Check-Up dias 5e 6
der N ponibilizando & populagdo, num Unico local e de forma gratuita, um

conjunto de rastreios e aconselhamenm personallzado em varias areas, com a
colaboragio de varias d

“A Check Up disponibiliza, durante dois dias,
I . A um espaco Onico dedicado 3 salde, com
"‘"'""- aconselhamento personalizado gratuite em
diferentes especialidades e um conjunto de
rasfreios. Ao mesmo tempo, da visibilidade as
campanhas e ao frabalho de sociedades
idra Silva, da organizacac. Doencas respiraldrias,
gnsdc e sensibilidade dentaria sdo alguns dos
#ivo & promover habitos de vida saudaveis, a
maticas®, esclarece ainda a diretora-geral da News
secutivos.

fio, entre as 11:00 e as 18:00 horas, e contam com
5 e sociedades cientfficas de fodo o pais estando
|Associacdo Portuguesa de Doentes Renais; Liga

Portuguesa de Alergologia & Imunclogia Clinica;
fuguesa de Podologia




OUTRAS NOTICIAS

INDICE*Compéndio -‘)

 Proximos Eventos

CHECK-UP

¥ 3.2 edicdo da Check Up

SAPOLIFESTYLE 5 Movembro 2017 a 6 Movembro 2017
Gare do Criente

RespIrAR

CHECK-UP

QUER UM CHECK UP COMPLETO? LISBOA Organizagéo: N/D
VOLTA A RECEBER RASTREIOS MEDICOS Secretanado: D

Morada do Secretariado: ND
GRATUITOS
N A o Sy Obs: Rastreios e aconselhamento gratuito. Doencas reg

EEETEEEE - - audicdo, diabetes, hipertensfio e sensibilidade dentéaria
wio estar & disposicdo.

A Gare do Oriente, em Lishoa, volta a receber a "Check-Up" nos dias 5 e 6 de novembro, disponibilizando a r -

populacido, num tinico local & de forma gratuita, um conjunto de ios e ac Th per lizado em

varias ireas, com a colaboragdo de varias associagdes e sociedades médicas.

= - e
o Bl 45 mag

Fiqua a par das novidades do SAPO
Lifestyle. Todos os dias. Gritis. No
seu e-mail.

Check-Up regressa em Novembro

bre, 2017 / em Noticias / por Respirar Melhor

ro, 3 Gare do Oriente, em Lisbo

diczo da Check-Up

hetp:/Awwwovizalhealth.pt/saude/S335-check-up-regressa-em-novembro.htm
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CHECK-UP

OUTRAS ACOES DE PROMOCAO

» Site e pagina de Facebook

» Cartazes e flyers

» Publicacao especializada :: Jornal de Saude Publica

» Partilha de conteudos atraves das entidades envolvidas
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PUBLICACAO ESPECIALIZADA

Distribuicao: no dia e local do evento

‘ DOENCAS RESPIRATIRIAS

l

SINTOMAS, EXAMES E COMPORTAMENTOS DE RISCO

DIAGNOSTICO PRECOCE E FUNDAMENTAL

'DOENCAS REUMATICAS

DOENGAS REUMATICAS INFLU
ENCIAM
QUALIDADE DE VIDA DOS PORTUGUESES

\
l
\




FACEBOOK

CHECK-UP

¥ 4 \
ACONSELHAMENTO ,
PERSONALIZADO 85 - 6 novembro R

- GARE &
DO
CHECK-UP ORIENTE (g

Check-Up
CHECK-U
Pagina inicial
- v - Mais informagdes
Sobre 4 - | . Nt iweww, cheiup.com. pt
r agora Mensagem
C o adicionou 2
Eotos Check-Up zdicionou 2
[ 2e N g ¢
Videos . R A . R
Es5tamos 3 sus espera na Gare do Orients, ate 35 13000, Venha fazer Empresa medica em Lishes
Publicagdes um check-up 3 sua satde! 45k khkd Foo
Comunidade
Comunidade Tue
Criar uma Pagina & 1504 pes
Bobre e Tudo
f, 218508710 [ ]
© Costna respander dentro de umn dis
Contact Check-Up on Meseangar
0
Faccoac %
1504 gostos
e Gosto W Comsntar Paginac da qua =cin Fagina gocie »

Sandra Siva, Teresa Nunes e 2 putras pessons

- [ PR P .



CHECK-UP

e APTEC - Associagdo Portuguesa de
. Cardiopneumologistas adicionou 5 fotos novas

Ontermn as 12:01 - €

O Nucleo de Estudos de Fisiopatologia Respiratoria e Sono Nefirs da
APTEC participou no Jomal de Salide Publica n® 6, novembro 2017,
sobre o tema “Diagnéstico precoce € fundamental” no ambito do evento
Check-Up.

Uma vez mais, a nossa contribuicdo neste evento de promocdo de

salde materializou-se na realizacio de 36 espirometrias a comunidade.

Podemos afirmar que foi um evento positivo em prol da satde dos

PARTILHA DE CONTEUDOS

(‘@ APTEC - Associagao Portuguesa de
Cardiopneumologistas adicicnou 6 folos novas
5/11 as 11:52 - €

O Nucleo de Estudos de Fisiopatologia Respiratoria € Sono (Nefirs da
APTEC) encontra-se no Check-Up a realizar espirometrias e
aconselhamento de habitos de vida saudavel a comunidade, na Gare do

Oriente em Lisboa

Convidamos todos a participar no "Check-Up a sua satde"”.

) Comentar ¢ Partilhar v v

Comentarios Principais

N APTEC - Associagao Portuguesa de

= Cardiopneumologistas partilhou a publicacio de Check-
Up
311 35 14:20 - €

O Nicleo de Estudos de Fisiopatologia da Associacio de Portuguesa de

Cardiopneumologistas, (Nefirs da APTEC). aceitou novamente o desafio de

estar presente no evento Check-Up que decorre nos proximos dias 5 € 6 de

novembro na Gare do Oriente, em Lisboa.

Serao realizadas espirometrias e dado aconselhamento de habitos de vida
saudavel aos participantes.

Convidamos todos a participar no "check-up 3 sua saude”

Check-Up

Publicado por Teres3 Nunes 27/10 35 11:51 - €

Ja ouviu falar da Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica? Sabe quais s3o os
comportamentos de risco?

E importante que as doencas respiratdnas sejam descobertas precocemente, 3
APTEC - Associagdo Fontuguesa de Cardiopneumoiogistss vai estar na Check-Up
para falar sobre 3 sadde dos pulmdes

() Comentar £ Partilhar v .

i Gosto

D Check-Up, Diogo Fraga, Ana Omelas & 7 outras pessoas



CHECK-UP

PARTILHA DE CONTEUDOS

Cr\ Nefirs da APTEC parfilhou a publicacdo de APTEC -
ot Associacdo Portuguesa de Cardiopneumologistas
511as 1304 - €

O Nicleo de Estudos de Fisiopatologia Respiratoria e Sono (Nefirs da
APTEC) encontra-se no Check-Up a realizar espiromefrias e
aconselhamento de habitos de vida saudavel a comunidade, na Gare do

Orienta am | ichna

e S S SULIay AT | O LU LT D0 MT O L 1T L USRS S e D S

novas vk Gostar da Pagina
5/11 as 11:52 - €

O Niicleo de Estudos de Fisiopatologia Respiratoria e Sono {(Nefirs da APTEC)
encontra-se no Check-Up a realizar espirometrias e aconselhamento de habitos de

vida saud3avel 3 comuridade. na Gare do Oriente em Lisboa.

Convidamos todos 3 participar no "Check-Up 3 sua salde”

O: [

C[\ Nefirs da APTEC partilhou a publicacdo de Check-Up
\- 411

135 1820 - €

O Nicleo de Estudos de Fisiopatologia da Associacdo de Portuguesa de
Cardiopneumologistas. (Nefirs da APTEC). aceitou novamente o desafio de
estar presente no evento Check-Up que decormre nos proximos dias 5 e 6 de
novembro na Gare do Oriente, em Lisboa

Serdo realizadas espirometrias e dado aconselhamento de habitos de vida
saudavel aos parficipantes.

Convidamos todos a participar no "check-up a sua saude"

0as 11:51 - ¢

Ja ouviu falar da Doenga Pulmenar Obstrutiva Cronica? Sabe quais s30 os
comportamentos de risco?

E importante que as doencas respiratorias sejam descobertas precocemente, 3
APTEC - Associagdo Porfuguesa de Cardiopneumologistas vai estar na Check-Up
para falar sobre a salde dos pumdes

[f] Gosto O Comentar pﬁ Partilhar v v

o Jorge Migue! Rosa, Luisa Guitherme & 3 outras pessoas




PARTILHA DE CONTEUDOS
CHECK-UP

] APIR - Associacao Portuguesa de Insuficientes Renais
ﬂ_ partilhou uma ligacio.

511 as 12:558 - €

APIR - Associagdo Portuguesa de Insuficientes Renais

4= Ontem as 12:56 - € k d Maior evento de check-ups a satde

gratuitos regressa em novembro

“A Check Up disponibiliza, durante dois dias, um
espaco Unico dedicade 8 sadde, com aconselhamento
personalizado gratuito em diferenies especialidades e
um conjunto de rasfreios. Ao mesmo tempo, ...

s

Segundo dia de Check-up. Estamos na Gare do Oriente até as 18 horas. 75 APIR - Associacao Portuguesa de Insuficientes Renais
x= _ partilhou a foto de Check-Up

5/11as 22:43 - €

i

7% APIR - Associacao Portuguesa de Insuficientes Renais

Ii Gosto CJ " 5/11 as 11:22 - €
+ Ja estamos no Check-up na Gare do Oriente. Hoje e amanh3, rastreios
M Tue3oulras pesf  gratuitos entre as 11 e as 18 horas.

3 partilhas

|b Gosto O Comentar & Partilhar 'y‘

@ Tu e 5 outras pessoas

1 partilha Check-Up
Publicado por Teresa Nunes 5/113s 1728 - €
i Gosto (I Comentar &> Partilhar Y ulp Gosto () Comentar gD Partilhar ¢~
o Check-Up, Joana Gama, Lenny Tavares e 4 oulras pessoas o Tu e 13 oufras pessoas

3 partilhas



CHECK-UP

Associagéo Portuguesa do Sono parlilhou a foto de
= Check-Up

Ontem as 13:10- €
HOJE, até as 18h

A Associacio Portuguesa do Sono em colaboracdo com a Associacio
Portuguesa de Terapia do Comportamento € Bem-Estar Animal PsiAnimj
a VitalAire participa. pela primeira vez, no "Check-Up" — ¢ maior eventé’j
rastreios gratuitos a populacdo. O evento esta a decorrer desde ontem, !
Gare do Oriente. em Lisboa, entre as 11h00 e as 18h00.

Os rastreios ao Sonec e Apneia do Sono que estamos a realizar. com o 3
de profissionais de satde das duas associacdes. vao servir para aborda_‘i
influéncia que podem ter determinadas doencas, nomeadamente a apnéf
do sono, e avaliar a influéncia de animais de companhia no espaco de
descanso dos donos.

Procure-nos!

ACONSELHAMENTO
PERSONALIZADO
| —

Check-Up stu

Publicado por Teresa |

il Gosto () Comentar £ Partilhar v

(D Check-Up e Elisabete Antunes

PARTILHA DE CONTEUDOS

o % -
S Associacao Portuguesa do Sono partilhou a
AR - : =Ly
“*  publicacdo de Vital Health «§  Associagio Portuguesa do Sono partilhou a n
Ontem 3s 15:14 - € @ publicacdo de Check-Up
31 as 1744
Check-up! ' ¢

A Associacdo Portuguesa do Sono vai estar com a Associacio

y Portuguesa de Terapia do Comportamento € Bem-Estar Animal

e \élﬁt‘a:lmHae:a:E_tLL ¢ PsiAnimal e a VitalAire, pela primeira vez, no "Check-Up" — o maior
evento de rastreios gratuitos a populacio. O evento decorre nos

proximos dias 5 e 6 de novembro, dominge e segunda-feira, na Gare do

Oriente, em Lisboa, entre as 11h00 e as 18h00.

Ao longo do dia de hoje, a Gare do Oriente, em Lisboa. recebe un
mega iniciativa de rastreios 3 qualidade do #sono € 4 apneia do
sono. Gratuitos & abertos a toda a populacdo. os rastreios sdo um
iniciativa da Associacdo Portuguesa do Sono no dmbito da 3.2
edigéo da Check-Up e contam com o apoio da #VitalAire, empresi
de cuidados respiratorios domicilidrios.

Os rastreios ao Sono e Apneia do Sono que vamos realizar, com o
apoio de profissionais de salde das duas associacdes, vdo servir para
abordar a influéncia que pedem ter determinadas doencas.
nomeadamente a apneia do sono. € avaliar a influéncia de animais de
companhia no espaco de descanso dos donos.

Procure-nos!

N\

Vital Health - Faca o rastreio e saiba o que pode
estar na origem dos distirbios do seu sono

Novidades e curosidades. Artigos e videos sobre cuidados, alimentac3o,
atividade fisica e bem-estar.

VITALHEALTH FT

4

0/10 as 10:52 - €

Publicado por Teresa Nunes 30/

|b Gosto [:] Comentar ;b Partilhar

IS

Passa o dia cansado? Tem dificuldades em concentrar-se? J3 adormeceu
enquanto conduzia? A raz3o pode ser Apneia Obstrutiva do Sono, uma patologia

o Check-Up, Teresa Nunes, Eugénia Maria Sobreiro e 8 outras pessoas com cada vez m..

fo 4 Associagdo Portuguesa do Sono partilhou a sua

I publicagdo

I35 1755 €

A Associacdo Portuguesa do Sono vai estar com a Associagéo Portuguesa
de Terapia do Comportamento e Bem-Estar Animal PsiAnimal e a VitalAire,
pela primeira vez. no "Check-Up" — o maior evento de rastreios gratuitos 3
populacéo.
O evento decorre nos proximos dias 5 € 6 de novembro, domingo e
segunda-feira. na Gare do Oriente, em Lisboa, entre as 11h00 e as 18h00.

Os rastreios ao Sonc e Apneia do Sono que vamos realizar. com o apoio de
profissionais de salde das duas associacde... Ver Mais

Associagao Portuguesa do Sono
410 - ¢

)

O sono e os amigos de quatro patas

Ha muitos factores que podem desassossegar o sono — a luz
ambiente, a temperatura e humidade do quarto, o ruido (em que se
inclui o ressonar do(a) companheiro(a)), o movimento, as chamadas
dos filhos ou a sua presenca na cama.

E os amigos de quatro patas — cdes ou gatos - ndo perturbam o sono
dos donos?

Determinadas espécies de animais como o c3o e 0 gato, tém sido
desde longa data companheiros do ...

Ver mais




PARTILHA DE CONTEUDOS
CHECK-UP

Liga Portuguesa Contra as Doengas Reumaticas
adicionou 4 fotos novas
l" Liga Portuguesa Contra as Doengas Reumaticas 511235 1720 - € L‘ Liga Portuguesa Contra as Doengas Reumaticas esta

partilhou 2 publicac3o de Associagdo N ] e an . = A .

Co: Ar::m 'f:fz 'fta,?ac te;ssarisona Madonsl o Desniss Rastreios as articulacdes na Check-Up 2017 em parceria com a FMH da em ° Gare do Oriente

1451728 @ Universidade de Lisboa. alt'as 1100 Lisboa - €

Hoje contamos com 3 presenca da ANDAI para sensibilizar para as doencas \f}sateunos amanha’,d'a 6. entre as I.Ih € a~5 18h, na Gare do Oriente, em Bom dia! +»
o R - Lisboa e teste a salude das suas articulacdes.
: Ndo adie. Arficule-se ja!

Ja aqui estamos para mais um evento Check-Up! &L Liga Portuguesa Contra as Doengas Reumaticas
Venha ter connosco w»

partithou a sua publicacio
411 45 21:31 . €
U

\/enhz ter connosco amanh3 3 Gare do Orientz em Lisboa &

(-

CHECK-UP

epdNY

\buuap woQ el
)

Dym

Gare do Oriente Faga um
Paragem de transportss - Lisbea o

Rodrigo Saraiva e 7 outras pessoas estiveram aqui Gy CHEC K-U P
a sua
saude

il Gosto () Comentar 2 Partilhar

o Check-Up, Luisa Alves, Paula Macano Graga e 2 outras pessoas

vk Gostar da Pagina

Mals informagdes
20 da doencas reumaticas comn a Liga

\/,/ ACONSELHAMENTO
W 'S0sio .~ Lomentar 7/ raruinar v pERSONALIZADO
| —
o 14 Comentarios Principsis »
i Gosto [ Comentar 2 Partilhar <~
o Chieck-Up, Lissa Alves, Rosano Morujito e 3 outras pessces

Liga Portuguesa Contra a8 Doengas Reumaticas e=ta em @ Gare do Oriente
SHI0RE 2020 + Ly + @ vk Gostar da Pagina
Maior avento de check-ups 3 suide (gratuilos) regres=a em Novemiro
I3 pstar!

£ nés vamos




CHECK-UP

Liga Portuguesa Contra as Doengas Reumaticas
& partilhou 3 sua publicacdo
311 25 2012 - €
Venha ter connosco dia 5 € 8 na Gare do Orients em Lisboa &*

CHECK-UP

Facaum
CHECK-UP
a sua
saude

Mals informagbes
Isttgr v anechyp com. pt
nrne/ faww facebaos comvChmck-Up

\/,/ ACONSELHAMENTO

PERSONALIZADO
| —

Liga Portugusea Contra ag Doengas Reumaticas e=ia am Q@ Gare do Oriente
3110 is 20:30 - Lsbox - € vk Goetar da Pagina
Masior evento de check-ups 3 saide (gratuilos) regres=a em Novembiro. . e ngs vamos

I3 estar!

A Gare do Oriente (Usboa/Parque das Nagoes) volta a receber a Check..

VerMarx

@q‘ Associagdo Nacional de Doentes com Artrite
ia.‘j Infantil adicionou 4 fotos novas — em @ Gare do
Oriente

511 as 18:38 - Lisboa - €

Hoje na Check-Up na divulgacdo e sensibilizacio da doencas
reumaticas com a Liga Porfuguesa contra as Doencas Reumaticas.
Amanh3 estaremos tb com mais infermacdo e rastreios. Aparecam!

|~ Gosto O Comentar pb Partilhar v

O Comentarios Principais

PARTILHA DE CONTEUDOS

#rv Associacdo Nacional de Doentes com Artrite Infantil
i@ partilhou a foto de Check-Up

411352120 - €
Dia 5 e 6 de Novembro vamos estar na Gare do Oriente em mais uma
edicdo da Check Up!

" ACONSELHAMENTO
PERSONALIZADO fl 5 - 6 novembro

GARE
DO
ORIENTE
Faca um
CHECK-UP

Man mlormaiden
g Aneshop som g4
Check-Up stualizou 3 sua foto de capa
Publicado por Teresa Nunes (71 - 22/0 - @

|. Gosto O Comentar ﬁD Partilhar AR

Check-Up. Catarina Seixas e Hugo Rodrigues




CHECK-UP

Liga Portuguesa Contra a Sida esta em Q Gare do
Oriente
511 as 15:27 + Lisboa - €

=

Hoje durante o dia, estamos a fazer rastreios com a Saude + Perto de
si. na Check up junte @ Gare do Oriente. Aparecam!!

Ordem cronologica »

PARTILHA DE CONTEUDOS

« Liga Portuguesa Contra a Sida adicionou 2 fotos novas

4/11 a5 11:09 - Loures - €

( Loja Solidaria da Liga Portuguesa Contra a Sida partilhou a
publicacdo de Liga Portuguesa Contra a Sida

4/11 as 11:10- €
Dia 5 e 6 de Novembro a Saude + Perto de todos vos Aparecam!!!!!

ISELHAMENTO

ISELHAMENTO ONALIZADO

DNALIZADO
o—

Facaum
'CHECK-UP

&2 Partilhar v

D Comentar

|b Gosto

Liga Portuguesa Contra a Sida adicionou 2 fotos novas
4/11 as 11:09 - Loures - €

(D Check-Up. Régine Lefie Gouveia, Ailton Lima e Claudia Camara ‘ )
Dia 5 e 6 de Novembro a Saude + Perto de todos vos Aparecamlilil

1 partilha

il Gostar da Pagina




CHECK-UP

Sensodyne Portugal

R

311 as 18:00 - €

Dia 5 & 6 de novembro. venham ter connosco a Estacdo do Oriente!

Para além dos rastreios gratuitos de varias especialidades, a Sensodyne
estara presente para vos dar conselhos sobre sensibilidade dentaria e
oferecer amosiras do nove Rapid Action. Estamos a vossa esperal &

Consultem o site para mais informacdes: www.checkup.com.pt

'5-6 Novembro - Gare do Oriente
CHECK-UP

EVEN’O DE AAST&V*

Comentarios Principais

PARTILHA DE CONTEUDOS

Vital Health .

vitsl ;o

Weja a galeria de fotografias da Gltima edicfo da Check-Up, onde estiveram
presentes o AWGP, a APIR - Associacdo Portuguesa de Insuficientes
Renais, a Liga Portuguesa Contra as Doencas Reumaticas, a Associacio
Portuguesa do Sono, a APTEC - Associacdo Portuguesa de
Cardiopneumologistas, a Sociedade Portuguesa de Alergologia e
Imunologia Clinica, a Liga Portuguesa Contra a Sida e a Associacio
Portuguesa Podologia.

Vital Health - Check-Up transforma
Gare do Oriente em centro de Satude.
Veja as imagens

Moticias e atualidades na area da salde e medicing.
Artigos e videos.

| VITALHEALTH.PT

() Comentar g Partilhar

|. Gosto

@ Check-Up, Monica Vieira, Vital Health e 3 outras pessoas

[ I

tital Health b
Dntem as 1509 - €

0 do dia de hoje, a Gare do Oriente, em Lisboa, recebe uma mega
3 de rastreios a qualidade do #son0 e & apneia do sono. Gratuitos e
a toda a populacdo, os rastreios sdo uma iniciativa da Associacdo
esa do Sono no Ambito da 3 2 edicdo da Check-Up & contam com o
3 #VitalAire, empresa de cuidados respiratorios domiciliarios.

*T

Vital Health - Faca o rastreio e saiba
o que pode estar na origem dos
distiirbios do seu sono

Movidades e curiosidades. Artigos e videos sobre

cuidados, alimentacéo, atividade fizica e bem-estar.

VITALHEALTHPT

(J Comentar &> Partilhar

2 partilhas




CHECK-UP

“!' ) MDM PULSE RASTREIOS partiinou 2 publicacdio de Check-Up. **
) -

7 5111 as 12:47 - €

..

R

/11 a5 12:46 - €

o

MDM PULSE RASTREIOS pariithou a publicacdo de Check-Up. ¢

[Y'I)

Check-Up
411351230 - €

Check-U

3/11 as ? 50 - € O Anemia Working Group Portugal (AWGP) revela que dois em cada 10 porfugueses
tém anemia, mas nédo o sabem. O rastreio & necessario e pode ser feito na Check-Up,

Um terco dos portugueses sofre de doencas alérgicas. E um deles? dias 5 e 6 de novembro, na Gare do Oriente

Para alertar para a imporiancia do diagnostico precoce das doencas alérgicg'

Sociedade Portu... 2 oulras pessoas .

e @ Tu e 2 outras pessoa ¢~

% b Gosto () Comentar ) Partilhar

PARTILHA DE CONTEUDOS

3/118s 18:23 - €

“ Elisabete Antunes partiihou a publicacdo de Check-Up

- | i

Check-Up
30/10 3s 1052 - €

Anuska Teixeira partiinou a publicacio de Check-Up.
30710 35 22:27 - €

Passa o dia cansado? Tem dificuldades em concentrar-se? Ja adormeceu
enquanto conduzia? A razdo pode ser Apnela Obstrutiva do Sono, uma
patologia com cada vez mais incidéncia na populacao.

A Associacdo Portuguesa do Sono vai estar na Check-Up, nos dias 5 e 6
de novembro, para responder s suas perguntas € ajuda-lo a encontrar o
tratamento adequado

Mostrar anexo

|b Gosto () Comentar > Partilhar v v

D Check-Up
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CHECK-UP
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CHECK-UP 2018
6 DE JUNHO :: 6 DE NOVEMBRO

LISBOA (GARE DO ORIENTE)
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