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£ INSPIRA

NEFiRS

NUcleo de Estudos em Fisiopatologia Respiratdria e Sono
Associacdo Portfuguesa de Cardiopneumologistas

Caros colegas,

Quando iniciamos os estudos nem sempre temos uma ideia
concreta do que serd o futuro. Quando escolhi a
Cardiopneumologia, com todas as certezas que se podem ter aos
18 anos, ndo duvidei que era aqui que iria acontecer o meu. Apds
conhecer o que significa ser cardiopneumologista, apds entender
como as pessoas depositam em nds a sua confianca e as suas
vidas, dia apds dia, amei ainda mais esta profissdo do que no dia
em que a escolhi. Mas, como em todas as coisas, desejamos
sempre mais e crescer com a profissdo € uma necessidade. Nesta
profissco fazemos sempre o melhor pelos outros e por isso temos
que ser melhores todos os dias. E foi assim que nasceu esta ideia, a
de dinamizar o Nucleo de Estudos de Fisiopatologia Respiratéria e
Sono da Associacdo Portuguesa de Cardiopneumologistas. Apds a
ideia foi necessdrio encontrar os companheiros de aventura. N&o
hesitei na escolha destes, nem nas suas recomendacdoes. Neste
momento reunimos a vontade e a inspiracdo para frabalhar em
prol da Cardiopneumologia.

Gostariamos de convidar os interessados em fisiopatologia
respiratéria e sono a interagir connosco, com ideias e planos, e
principalmente com vontade de frabalhar e evoluir. Fagcam chegar
a nds a vossa opinidio, o vosso contributo, para que juntos possamos
crescer com a Cardiopneumologia.

Espero ter a vossa companhia nesta aventural

Ana Cristina da Silva Lutas

Coordenadora do Nucleo de Estudos em Fisiopatologia Respiratéria e Sono da
Associacdo Portuguesa de Cardiopneumologistas

APTEC

Agenda de Eventos

20/03/2015 - 22/03/2015

20° Congresso Portugués de
Cardiopneumologia - Pévoa do
varzim

21/03/2015

Workshop Ventilacdo 360° — 20°
Congresso Porfugués de
Cardiopneumologia — Pévoa do
varzim

22/03/2015

Workshop Oxigenoterapia — 20°
Congresso Portugués de
Cardiopneumologia — Pévoa do
Varzim

0
20 CONGRESSO PORTUGUES DE

CARDIOPNEUMOLOGIA
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Dia Mundial da Espirometria 2014

No passado dia 27 de Setembro, o NEFIRS tomou a iniciativa de
comemorar o Dia Mundial da Espiromeftria junto da populacdo. Nesse
sentido, foi realizado um rastreio espirométrico no parque das Nagoes,
junto & Gare do Oriente.

Este evento foi readlizado com o apoio cientifico e institucional da
European Respiratory Society (ERS), da European Lung Foundation (ELS) e
da Escola Superior de Tecnologia da Salude de Lisboa (ESTeSL), e ainda
com o apoio, indispensdavel, da Associacdo Nacional dos Alistados das
Formacdes Sanitdrias (ANAFS) e da Tecnifar.

O objectivo do NEFiRS ao realizar esta accdo foi sensibilizar a populacdo
para a patologia respiratéria e dar a conhecer a espirometria e a sua
importadncia como exame essencial no diagndstico e controlo destas
doencas. Esta comemoracdo contou ainda com a presenca do Dr.
Pedro Martins, em representacdo da Sociedade Portuguesa de
Alergologia e Imunologia Clinica, e do Professor Jodo Lobato, em
representacdo da ESTeSL, assim como estimado colega e associado.

Resultados

Foram realizadas 45 espirometrias, das quais 35 eram compativeis com
um padrdo ventilatério dentro dos limites do normal. Foram detectadas
alteracdes ventilatérias obstrutivas em 7 individuos, entre os quais 4 de
gravidade moraderada e 3 de gravidade ligeira. Os restantes 4
participantes tinham uma espirometria  compativel, por critérios
espirométricos, com um padrdo ventilatdrio restritivo.

Todos os participantes foram esclarecidos quanto aos resultados da
espirometria, tendo-lhes sido entregue uma cépia da mesma. Foi ainda
sugerida a enfrega do exame ao seu médico assistente e/ou de familia.

Confluindo com o objectivo inicial desta acgdo, foram distribuidos
panfletos pela populacdo geral, participantes e ndo participantes, com
informacdes acerca da espirometria e da sua importGncia no
diagnéstico e controlo da doenca respiratdria.

Algumas consideragoes...

O NEFiRS gostaria de agradecer a todos os intervenientes que, de forma
direta ou indireta, puderam contribuir para esta accdo, tornado-a
possivel.

Contamos ainda com todos vos para acgdes futuras.

Correspondéncia

Este espaco servird como
plataforma de interacdo com
os sécios e demais
cardiopneumologistas. Temos a
ambicdo de estabecelecer um
contacto préoximo e com
sentido na evolucdo,
esclarecimento e partilha de
conhecimentos enfre todos os
colegas.

De forma a contribuir para este
espaco, é favor enviar email
para nefirs@aptec.pf.

Ficamos & espera.

Noticias

Dia Mundial do Sono

Este ano, a 13 de marco foi
celebrado o dia mundial do
Sono. Este marco pretende
alertar o publico acerca da
importancia do sono na saude
e no bem estar, na educacdo,
no contexto social e na
conducdo. Aconteceram vdrias
celebracoes, entre as quais o
simpdsio “Sono, a quanto
obrigas” organizado pela
Associacdo Portuguesa de
Cronobiologia e Medicina do
Sono” e o lancamento de uma
linha de apoio do sono, 707 100
015, com o objectivo de
melhorar a qualidade do sono
dos portugueses. Mais
informacodes acerca do dia
mundial do Sono em
hitp://worldsleepday.org.
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Inspira opinido...

(cada newsletter terd um texto de opinido, onde um colega cardiopneumologista ird comentar um artigo de referéncia sobre um
fema em destaque)

Novas Guidelines da American Academy of Sleep Medicine - Critérios de dessaturagdo
na classificagao de hipopneia

“Rules for Scoring Respiratory Events in Sleep: Update of the 2007 AASM Manual for the Scoring of Sleep and
Associated Events” tem duas definicdes para hipopneias: a recomendada, que identifica hipopneia como
sendo uma reducdo do fluxo aéreo durante 10 segundos em 30%, associado a uma dessaturacdo igual ou
superior a 4%, ou a alternativa como sendo uma reducdo do fluxo aéreo durante 10 segundos em 50%,
associado a uma dessaturacdo igual ou superior a 3% ou a existéncia de despertares.

“The New AASM Criteria for Scoring Hypopneas: Impact on The Apnea Hypopnea Index” é um estudo que
tem como objetivo comparar o indice de Apneia e Hipopneia usando trés definicdes publicadas pela
American Academy of Sleep Medicine (AASM) para hiponeia: 1¢ definicdo (AHI Chicago) “reducdo do fluxo
aéreo superior a 50%, associado a uma dessaturacdo superior a 3% ou a existéncia de despertares’; 2°
definicdo “recomendada (AHIrec)” que consiste na “reducdo do fluxo aéreo igual ou superior 30%,
associado a uma dessaturacdo igual ou superior a 4%"; 3% definicdo “alternativa (AHI alt)” que consiste na
“reducdo do fluxo aéreo igual ou superior 50%, associado a uma dessaturacdo igual ou superior a 3% ou a
existéncia de despertares”.

Este estudo teve a participacdo de um numero considerdvel de doentes (328, cinco dos quais excluidos) 323
com média de idades de 51 anos, 211 homens e 112 mulheres com indice de massa corporal médio de 32,7
Kg/m2, com avaliacdo por Polissonografias Nivel 1 da eficiéncia de sono médio de 76,6% e um indice médio
de despertares de 22,1/hora.

Nas conclusdes deste estudo, ficou demonstrado que o uso de diferentes definicdes leva a resultados
diferentes de AHI, o que penso ser perfeitamente natural.

O comentdrio que me oferece fazer a este estudo, é a prova da impossibilidade de obtencdo de uma
definicdo de critérios Unicos, ndo existindo consenso para o conceito de hipopneia.

Outro ponto que realco é o facto deste estudo se basear em polissonografias de nivel 1. O estudo ao incluir
a avaliagcdo de AHI com as definicdes de “AHI chicago” e “AHI alt” impode a possibilidade de avaliacdo da
estrutura de sono para obtencdo de um dos critérios dessas definicdes que sdo os “despertares”.

Finalmente concluirei que a definicdo “AHIl rec” serd a Unica a utilizar no scoring das Poligrafias Respiratérias.
Luis Quintdo Caldeira

Cardiopneumologista, Técnico Responsdvel da Clinica do Sono em Lisboa desde 1992

A edicdo desta newsletter é da responsabilidade do Nucleo de Estudos em Fisiopatologia Respiratéria e Sono da Associacdo
Portuguesa de Cardiopneumologistas. Distribuicdo electrénica. Periodicidade trimestral.
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