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Apoios 

V REUNIÕES TÉCNICO- 

-CIENTÍFICAS EM  

CARDIOPNEUMOLOGIA  

Risco Cardiovascular Global 

 

“Mudam-se os tempos,  

mudam-se as necessidades” 

8, 22 e 29 de Maio de 2009 

21 horas 

Aula Magna da Faculdade de 

Medicina da Universidade do Porto 

Mudam-se os tempos, 

Mantém-se a vontade... 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

8 de Maio - 21h 

 Risco cardiovascular global:  

     O que é? Como se calcula? 

      Sónia Magalhães (Cardiopneumologista - ESTSP) 

 Factores de risco cardiovascular: 

 Obesidade 

  Albertina Ferraz (Dietista - CHVNG/E) 

 Hipertensão arterial 

  Joana Silva (Cardiopneumologista - CHVNG/E) 

 Tabagismo 

  Albano Rodrigues (Cardiopneumologista - HSJ) 
 

22 de Maio - 21h 

 Doppler transcraniano no diagnóstico de doenças 

cardiovasculares 

     Amélia Mendes (Interna de Neurologia - HSJ) 

 Estudo da mecânica arterial  

     Telmo Pereira (Cardiopneumologista - ESTSC) 

 Apneia do sono e comprometimento cardiovascu-

lar  

     Marta Drummond (Pneumologista - HSJ) 
 

29 de Maio - 21h 

 Reabilitação cardiovascular – uma necessidade 

     Sofia Viamonte (Fisiatra - CHP/HGSA)    

 Exercício físico – imprescindível 

     Pedro Silva (Fisioterapeuta - ULSM) 

 Cessação tabágica – uma obrigação 

     Miguel Guimarães (Pneumologista - CHVNG/E) 

 Um caso de sucesso... 

Risco Cardiovascular Global 

Programa 
Recordar e reconquistar... 

A Comissão Organizadora 

Dando continuidade a uma iniciativa 

promovida pela Direcção Regional 

Norte da APTEC desde 1998 até 2002, 

pretende a actual direcção retomar 

este tipo de reuniões que tanto sucesso 

tiveram junto dos seus associados e 

não só.... 

Desta forma, na tentativa de voltar a 

aproximar a associação dos seus 

sócios, realizaremos no próximo mês de 

Maio, mês do coração, as V Reuniões 

Técnico – Científicas em Cardiopneu-

mologia subordinadas ao tema: Risco 

Cardiovascular Global. 

Esperamos poder contar com a vossa 

presença, pois sem ela o nosso traba-

lho será em vão. 

 

 


