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STELLAVITAE

CURSQO: Suporte Basico de Vida com Desfibrilhacdo Automéatica Externa (SBV-DAE)

Fundamentacao:

A doenca cardiovascular assume uma lideranca destacada no mundo ocidental na morbilidade e
mortalidade das populag8es. A morte subita € muitas vezes a primeira manifestacdo dessa doenca.
A fibrilhacéo ventricular € o mecanismo mais frequente da paragem cardio-respiratéria (PCR) de
origem cardiaca e o0 seu Unico tratamento eficaz é a desfibrilhacédo eléctrica. A probabilidade de
sobrevivéncia € tanto maior quanto menor o tempo decorrido entre a fibrilhagdo e a desfibrilhagéo.
Sendo que a rapida desfibrilhacdo enquanto objetivo é dificil de atingir se efetuada apenas por
meédicos, ja que a PCR ocorre na maioria das vezes em ambiente pré-hospitalar, recomenda-se que
profissionais ndo médicos sejam treinados e autorizados a utilizar desfibrilhadores desde que a sua
atuacdo seja enquadrada em Programas de DAE com controlo e auditoria médica qualificada. S6
assim se conseguird a conjugacdo de esforcos que tornam a desfibrilhagcdo um meio para atingir
um objetivo Ultimo de melhoria da sobrevida apdés PCR de origem cardiaca. Nesse sentido, e com
intencdo de promover a utilizacdo de Desfibrilhadores Autométicos Externos (DAE) em locais
publicos ou em veiculos de emergéncia, organizou-se esta ac¢do que visa formar operacionais de
Desfibrilhagcao Automéatica Externa.

Objectivos:

Gerais

Especificos (Operacionais)

Adquirir competéncias que Ihe permitam
realizar corretamente manobras de SBV com
utilizagdo de um Desfibrilhador Automético
Externo (DAE), numa vitima em paragem
cardiorrespiratoria.

Compreender o conceito de cadeia de
sobrevivéncia,

Identificar o0s potenciais riscos para o
reanimador;

Saber executar corretamente as manobras de
SBV, de acordo com as guidelines de
reanimacao mais recentes;

Conhecer o conceito de DAE;

Identificar as regras de seguranca inerentes a
utilizacdo de DAE;

Descrever 0s passos e a sequéncia de
intervencdes na DAE;

Saber executar corretamente e em seguranga
as técnicas de reanimacdo (SBV) com apoio
de DAE, de acordo com as guidelines de

reanimacao mais recentes.
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Destinatarios:

N° Formandos/Accéo Grupo(s) Profissional(is)/Publico-alvo

Minimo: 4 Profissionais de satde
Maximo: 24 e leigos

Realizacédo Fisica:

Carga Horéaria N° Dias
6 Horas no 1
minimo

Conteudo Programatico:

Tematicas/N° Horas por Tematica

15 Minutos — Apresentacao e Objetivos do Curso;

15 Minutos - Suporte Basico de Vida;

60 Minutos - Banca Prética I: SBV (1 reanimador) + PLS + OVA,;

30 Minutos - Workshop: Comandos do DAE e Colocacéo de Elétrodos;
15 Minutos - Desfibrilhacao Automatica Externa;

15 Minutos - Demonstracdo do Algoritmo de SBV-DAE;

45 Minutos - Banca Prética ll: SBV-DAE - Sucesso Imediato;

45 Minutos - Banca Pratica lll: SBV-DAE - Choque ndo Recomendado;
45 Minutos - Banca Prética IV: SBV-DAE — Insucesso;

45 Minutos - Banca Prética V: SBV-DAE - Sucesso Tardio;

15 Minutos - SituagBes Especiais com o DAE;

15 Minutos - Avaliagdo e Encerramento do Curso.

Metodologias:

Formacéao Avaliacao

= Sess0es tedricas - Avaliacéo Pratica Continua
» SessbGes praticas, a relacdo formador @ Para ficar aprovado tera o formando que obter

formando é de 1/6 no maximo classificacéo igual ou superior a 10 valores.

Regime de Faltas:

= Nao é permitido faltar.

ENTIDADE
ACREDITADA
< FORMAGAO EM

EMERGENCIA MEDICA
INEM 2/3




K
4’~ Memoria Descritiva

STELLAVITAE

Documentacéo entregue:

Manual do curso que deve ser entregue com pelo menos 5 dias Uteis de antecedéncia.

Validade da formacao:

A formacao é valida por 5 Anos.

Certificacao:

No final do curso serdo emitidos:
= Certificado comprovativo de que o formando completou 0 curso com aproveitamento,
mencionando a nota final obtida;
= O formando que ndo obtenha aproveitamento podera solicitar uma declaracdo de

frequéncia do curso, com indicac@o das horas em que esteve presente.

Nota: A certificacdo como operacional é feita pelo programa de DAE em que o formando estiver

integrado.
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Programa do Curso SBV/DAE

Curso de Suporte Basico de Vida com Desfibrilhagao Automatica Externa (SBV/DAE) a participantes do
21° Congresso Portugués de Cardiopneumologia.

1) Objetivos especificos

a) Ministrar formacao em SBV/DAE, num total de 6 horas por formando.

2) Cronograma da agao

Cronograma
. _______________________________________________________________________________________________________|
CURSO: Suporte Basico de Vida com Desfibrilhacdo Automatica Externa (SBV+DAE) - 6 horas
. ______________________________________________________________________________________|
Horas 1° dia
11:00 Apresentagéo e Objetivos T
11:30 Suporte Basico de Vida Adulto T
11:30 Banca Pratica 1 P
12:30 SBV (1 reanimador) + PLS + OVA
12:30 Workshop P
13:00 Comandos do DAE e Colocagao de Elétrodos
13:00 Desfibrilhagdo Automatica Externa T
13:30 Demonstragdo do Algoritmo de SBV / DAE TP
Almogo
14:30 Banca Pratica 2 P
15:00 SBV / DAE - Sucesso Imediato
15:00 Banca Pratica 3 P
16:00 SBV / DAE - Choque ndo Recomendado
16:00 Banca Pratica 4 P
17:30 SBV / DAE - Insucesso
17:30 Banca Pratica 5 P
18:30 SBV / DAE - Sucesso Tardio
18:30 Situagdes Especiais com o DAE T
19:00 Avaliacao e Encerramento A

3) Material pedagégico

A inscrigdo no curso SBV/DAE da direito a Manuais de formagéo em vigor (INEM) em suporte
digital, de pocket mask individual e do diploma

4) Preco da Inscri¢do: 40 euros

info@stellavitae.pt
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Fundada em 2007, a Stella Vitee é uma empresa acreditada pelo Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), que exerce a sua atividade no @mbito da Formagdo em Emergéncia

Médica.

A missdo da Stella Vitee é a formagdo em reanimagdo, proporcionado mecanismos de tratamento
baseados no “estado da arte” e fornecendo informagdo e mecanismos que permitem salvar e
melhorar a vida das vitimas criticas, designadamente de paragem cardio-respiratéria. O nosso

lema é Train to Save.

A equipa de formadores da Stella Vitee é composta por profissionais_ altamente especializados
(Médicos, Enfermeiros e Técnicos de Emergéncia), que integram a bolsa de formadores do INEM,

e com vasto e reconhecido curriculo na drea da Emergéncia Médica.

Os formadores sao dedicados a formagdo em Suporte Basico de Vida (SBV, Adulto e Pediatrico,
Primeiros Socorros, Suporte Bésico de Vida com Desfibrilhagdo Automatica Externa (SBV/DAE),
para leigos e profissionais de satide e Suporte Avancado de Vida (SAV), Emergéncias em Trauma,
Emergéncias em Pediatria e Suporte Avancado de Vida Pediatrico, Emergéncias Médicas e

Obstétricas e Gestdo de Situages de Excegao, para Profissionais de Salde.

Os cursos da Stella Vitee sdo acreditados, aprovados e reconhecidos pelo INEM e seguem as mais

recentes guidelines internacionais.

Atualmente estdo em vigor as guidelines de 2010 da International Conference on CPR and
Emergency Cardiovascular Care Science e estdo de acordo com o European Resuscitation
Council (ERC), a American Heart Association’s Emergency Cardiovascular Care Committee (AHA -

ECC) e o International Liaison Committee On Resuscitation (ILCOR).

Os profissionais da Stella Vitae sdo dirigidos pelo seu responsavel técnico-cientifico, Dr. Jodo
Porto, internista com vasta experiéncia de urgéncia, emergéncia pré-hospitalar e na area do

doente critico.

Os cursos da Stella Vitae sdo apresentados de forma clara aos formandos, com material
pedagdgico atualizado, sdo realizados com equipamentos adequados as necessidades formativas

e conferem aos formandos competéncias e certificagcdo reconhecidas.

Diretor Comercial: Jodo Bras
Tim: 918 123 431 AENREE)#ADIEJA
Email: info@stellavitae.pt
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