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Sexta-Feira – 28 de Março 2014 

 Sala Lagoas I e II  Sala Lagoas III 

13:00 Abertura do secretariado 

14:30 – 16:00 

Motivação e Empreendedorismo 
Moderador: Joana Belo (ESTeSL) 

 

 A Escola e a relação com a comunidade 
Amélia Pereira Coutinho (Tecnifar) 

 Realização de Curriculum Vitae – tips and tricks 
Catarina Oliveira (Centro Nacional Europass) 

 Á procura do primeiro emprego – estratégias de sucesso 
Rodrigo Melo e Castro (Audax) 

14:30 – 16:00 

Comunicações Livres I 

 Epidemiologia e Intervenção Comunitária 
Moderadores: Virgínia Fonseca (ESTeSL) 

                         João Pereira (Linde Healthcare) 

16:00 – 16:30 Intervalo para café 

16:30 – 18:00 

Prevenção Primária ou Cuidados de Saúde 

Primários? 
Moderador: Sandra Rodrigues (ACES Lezíria) 

                     Sónia Mateus (H. Espirito Santo) 

 O Cardiopneumologista nos Cuidados de Saúde Primários 

Catarina Possacos (H. Loulé) 

 Novas guidelines para Monitorização Ambulatória da 
Pressão Arterial 
 Manuel Carvalho Rodrigues (SPHTA) 

 Unidade Móvel – Rede Nacional de Espirometria 

Cátia Lígia Oliveira (CHLN – H. Sta. Maria) 

 Do Índice Tornozelo-Braço ao Ecodoppler Arterial na 

Prevenção da Doença Arterial Periférica 

Filipe Fernandes (ESTeSL) 

 Projectos de Intervenção na Comunidade 
Eduardo Rangel (ACES Lezíria) 

16:30 – 18:00 

Casos Clínicos I 

 Estudos Cardio e Cerebrovasculares 
Moderadores: Mónica Pinho (CHVNG/Espinho) 

                             André Jacinto (H. Espírito Santo) 

                          Fátima Soares (CHLN – H. Santa Maria) 
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Sábado, 29 de Março 2014 

 Sala Lagoas I e II  Sala Lagoas III 

08:30 Abertura do secretariado 

09:00 – 10:30 

Estudo Multidisciplinar nas patologias do Sistema 
Nervoso Central 
Moderador: Luís Caldeira (H. Forças Armadas) 
                     Telmo Pereira (ESTeSC) 
 Ecodoppler Cerebral na fase aguda do AVC 

Patrícia Guilherme (CH Algarve – H. Faro) 
 Monitorização da SAOS com dispositivo implantável 

Ana Bernardes (CHLN – H. Sta. Maria) 
 Sono e respiração nas doenças neuromusculares 

Lúcia Batata (CHC) 
 O estudo funcional respiratório nas doenças 

neurodegenerativas em idade pediátrica 
Isabel Almeida (H. CUF Descobertas) 

 Perfusão do SNC – estratégias e paradigmas do CO2 
Helena Brandão (CHLO – H. Sta. Cruz) 

09:00 – 10:30 

Á direita e á esquerda…A Insuficiência Cardíaca 
Moderador: José Maria Folgado (H. Amato Lusitano) 

                     Rosa Matos (H. Espírito Santo) 

 Um olhar sobre o coração direito 
Mário Lourenço (CH Alto Ave) 

 EAM com extensão ao Ventrículo Direito 
Joana Braga (CHVNG/E) 

 A Doença Coronária multivaso como causa de Insuficiência 
Cardíaca 
Susana Ruivo (CHP – H. Sto. António) 

 Ressincronização Cardíaca: MultisitePacing 
Elisabeth Santos (CHVNG/E) 

 Insuficiência Cardíaca e SAOS 
Alexandre Pereira (CH Cova da Beira) 

10:30 – 11:00 Sessão de Abertura 

11:00 – 11:15 Intervalo para café 

 

11:15 – 12:30 

HTA: O eterno inimigo! 
Moderador: Eduarda Horta (CHLO – H. Sta. Cruz) 

                     Joaquim Castanheira (ESTeSC) 

 HTA e envolvimento de órgão alvo – coração 
Susana Gonçalves (CHLN – H. Sta. Maria) 

 Hipertensão Renovascular 
 André Cruz (CH Tâmega e Sousa) 

 Perfusão do hipertenso – diferente dos outros? 
 Cândido Cerca (HUC) 

11:15 – 12:30 

Síndromes metabólicas na ótica do 

Cardiopneumologista 
Moderador: Liliana Raposo (CHLN –H. Pulido Valente/ESSCVP) 

                     Cristina Reis (H. Santarém) 

 SAOS e síndromes metabólicas 
Juliana Jorge (HD Figueira da Foz) 

 Preditores de função ventricular esquerda global na 
síndrome metabólica 
Joana Gomes Vaz (Clinica CDI) 

 Síndrome de obesidade-hipoventilação. Estudo funcional 
respiratório e polissonográfico 
Dina Grencho (CHLN – H. Sta. Maria) 

 Risco cardiovascular na síndrome metabólica – avaliação 
não invasiva 
 Rui Silva (H. Santarém) 
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 Sala Lagoas I e II  Sala Lagoas III 

12:30 – 13:00 

Conferência 
Apresentador: Cristina Baeta (ESTSP) 
 Gestão da Inovação em Tempo de Crise 

Ernesto Pereira (H. Garcia de Orta) 

 

12:30 – 13:00 

Casos Clínicos II  
 Estudos do ritmo cardíaco 
    Moderadores: Paula Elisabete Rodrigues (CHC) 

                           Ana Bernardes (CHLN – H. Sta. Maria) 

13:00 – 14:15 Almoço de trabalho 

14:15 – 16:00 

Associações profissionais no contexto atual. Responsabilidades e deveres. 
Apresentador e moderador: Pedro Almeida (APTEC) 
 

Preletor: 

Raquel Rego (SOCIUS, ISEG-UL) 
 

Comentadores: 

André Pardal (PSD) 

Hélder Simões (ANSA/Fórum das Tecnologias da Saúde) 
 

16:00 – 16:30 

Conferência 
Apresentador: Ricardo Esteves (H. Garcia de Orta) 

 Na altura de publicar. Como selecionar a melhor revista? 
Importância do fator de impacto? 
Marta Aires de Sousa (ESSCVP) 

16:00 – 17:15 

Intervenção em vasos centrais – a especificidade da 
Aorta 
Moderador: José Apolinário (CH Universitaire Vaudois) 
                     Albano Rodrigues (CH São João) 
 Intervenção percutânea na estenose aórtica 

Helena Santiago (CHLN – H. Sta. Maria) 
 Repercussões hemodinâmicas cerebrais em alterações de 

vasos centrais 
Vanessa Almeida (CHLN – H. Sta. Maria) 

 Aneurisma da aorta abdominal: do diagnóstico ao follow-up 
Nuno Borges (H Braga) 

 CEC para cirurgias da aorta – estado da arte 
Nuno Costa (CH São João) 

16:30 – 17:15 

Conferência 
Apresentador: Inês Figueira (CHLN – H. Sta. Marta) 
 Indicadores em Saúde: Avaliação de Qualidade e Segurança 
 José Fragata (CHLC – H. Sta. Marta) 

17:15 -17:30 Intervalo para café 
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17:30 – 18:30 

Prevenção Secundária: do Hospital ao domicílio 
Moderador: Virgínia Fonseca (ESTeSL) 

 Hipertensão pulmonar – programa de follow-up 
Débora Repolho (H. Garcia de Orta) 

 VNI nas doenças neuromusculares 
Ana Ferreira (CH Alto Ave – H. Guimarães) 

 Programa HomeBased – Reabilitação Cardíaca 
Sofia Silva (CHLC – H. Sta. Marta) 

17:30 – 18:30 

Casos Clínicos III  

 Fisiopatologia respiratória e estudos do sono 
Moderadores: Dina Fernandes (CHLN – H. Sta. Maria) 

                             Cristina Canhão (CHLN – H. Sta. Maria) 

18:30 – 20:00 Assembleia Geral 

20:30 Jantar de Confraternização 
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Domingo, 30 de Março 2014 

 Sala Lagoas I e II  Sala Lagoas III 

08:30 Abertura do Secretariado 

09:00 – 10:15 

Cardiopneumologia out of the box 
Moderador: Paulo Franco (CHLC – H. Sta. Marta) 
                     Cristiana Martins (CHVNG/E) 
 Perfusão em doentes oncológicos 

Patrícia Carichas (Hemocircuitos, Lda) 
 Ultrassonografia da substância negra - Doença de Parkinson 

Rosa Santos (CH São João) 
 Servoventilação na Insuficiência Cardíaca 

João Mendes (Linde Healthcare) 
 Diagnóstico e Follow-up no transplante pulmonar 

Vânia Cruz (CHLC – H. Sta. Marta) 

09:00 – 10:15 

Comunicações Livres II 
 Estudos Cardio e Cerebrovasculares 

Moderadores: Susana Gonçalves (CHLN – H. Sta. Maria) 
                             Albano Rodrigues (CH São João) 
 

10:15 – 10:30 Intervalo para café 

10:30 – 11:45 

Trombogénese e Tromboembolismo 
Moderador: Sérgio Fartouce (CHLO – H. S. Francisco Xavier) 
                     Inês Figueira (CHLC – H. Sta. Marta) 
 Ablação da Fibrilhação Auricular e Prevenção 

Tromboembolica 
Ricardo Pimenta (CHLC – H. Sta. Marta) 

 Beneficio dos encerramentos intracardíacos (FOP, CIA e 
AAE) á luz dos NOAC 
Romeu Cação (CHC) 

 Tromboembolismo pulmonar – diagnóstico diferencial e 
imagiológico 
João Silva Marques (CHO – CHLN) 

 Ecocardiograma na Doença CerebroVascular 
Joana Moutinho (H. Braga) 

10:30 – 11:45 

Comunicações Livres III 
 SAOS e Metabolismo 

Moderadores: Dina Fernandes (CHLN – H. Sta. Maria) 
                             Telmo Pereira (ESTeSC) 
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 Sala Lagoas I e II  Sala Lagoas III 

11:45 – 13:15 

O ano em Revista Cientifica – hot topics 
Moderador: Fernando Ribeiro (CHLN – H. Sta. Maria) 
                     Hélder Santos (ESTeSC) 
 Cardiologia Não Invasiva 

Sandra Alves (CHLC – H. Sta. Marta) 
 Intervenção Cardiovascular 

Jorge Marques (H. Garcia de Orta) 
 Arritmologia Invasiva 

Hugo Vasconcelos (H. F. Fonseca) 
 Ultrassonografia Vascular 

 Paulo Batista (CHLN – H. Sta. Maria) 
 Fisiopatologia Respiratória 

Hermínia Dias (ESTeSL) 
 Estudos do Sono 

 Ana Rita Dias (CHLN – H. Sta. Maria) 
 Perfusão Cardiovascular 

Nuno Raposo (CHLO – H. Sta. Cruz, ESSCVP) 

 Ultrassonografia Cardíaca 
Carlos Lopes (Clisacor) 

 Cardiopneumologia no Serviço de Urgência 
Helena da Fonseca (CHLC – H São José) 

11:45 – 13:15 

Comunicações Livres IV 
 Distúrbios Respiratórios  

Moderadores: Liliana Raposo (CHLN – H. Sta. Maria/ESSCVP) 
                             Marco Antunes (H. Forças Armadas) 

13:15 Sessão de Encerramento 

 


