Caros Colegas
Passados trés anos e meio, chegou a hora de fazer o balan¢o deste mandato!

Quando, em finais de 2008, decidi candidatar-me a presidente da APTEC, uma decisdo mais do
coracdo do que da razdo, assumi e comprometi-me apenas por um mandato! Este
compromisso assentou, na minha perspetiva, de criar um elo de ligacao entre a geracdao dos
colegas mais antigos e a gera¢do que iniciou recentemente a sua atividade profissional.

Depois de reunir uma equipa completamente nova, estabelecemos como objetivos principais:
continuar o legado diretivo e tentar melhorar tudo o que nos fosse possivel.

Assim, na pagina eletrénica, cridmos uma nova imagem mais atrativa, mais intuitiva, mais facil
de aceder aos conteudos. Foi criada a “drea de emprego” onde foram publicitados mais de 150
ofertas de emprego; divulgdmos todos os nossos eventos cientificos, cursos, parcerias e
participacbes em eventos de interesse para os Cardiopneumologistas. Foi também através da
pagina e do e-mail da APTEC que passamos, exclusivamente, a comunicar com os socios,
abolindo a correspondéncia em papel que tantos encargos financeiros acarretavam. Usamo-la
também, como meio de inscricdo para todos 0s nossos congressos, facilitando a organizacdo
do secretariado e ao mesmo tempo diminuindo os custos para os sécios e participantes.

Na Revista Cardiopulmonar, deparamos com dificuldades em conseguir reunir trabalhos e das
despesas inerentes a sua edi¢cdo. Contudo, conseguimos manter a sua semestralidade e,
apesar do nosso ainda amadorismo, continuamos a ter muito orgulho na nossa revista, dado
gue somos a Unica Associacdo profissional das tecnologias da saude que publica uma revista
cientifica ha 23 anos !!!

Também ndo temos estado parados na questdo da autorregulacdo, pelo contrario! Para além
de darmos seguimento a varias denuncias para a Entidade Reguladora da Saude, e para os
Sindicatos, temos tido um papel crucial no funcionamento do férum das Tecnologias. Depois
de alguma acalmia e até desanimo, o Férum reatou a sua atividade em dezembro de 2010.
Fizemos uma reorganizacdo no Férum, ficando apenas com representacdo das 13 profissdes
que quiseram abracar este novo projeto. Estas profissGes deram seguimento ao estudo,
exigido pela lei que estabelece o regime das associacbes publicas profissionais (Ordem).
Recentemente foi entregue o estudo a todos os grupos parlamentares e estamos a espera que
se conclua o processo de instala¢gdo da Ordem!

O Nucleo de Estudos de Eletrofisiologia Hemodinamica e Pacing (NEHEP) foi, mais uma vez, o
gue apresentou trabalho. Isto deve-se ao empenho de vdrios colegas liderados pelo
Cardiopneumologista Pedro Almeida. O NEHEP tem tido a preocupacdo em elevar a qualidade
cientifica dos eventos tentando manter uma atualizagdo permanente para aqueles que
trabalham nestas areas.

Quanto a atividade da Direcdo, realizdmos 3 Congressos anuais seguindo a rotatividade
regional. Pensamos ter conseguindo um elevado nivel organizacional e cientifico comprovado
pela acreditacdo do “The European Board for Accreditation in Cardiology”(EBAC) e pelo
numero crescente de participantes atingindo a média de 385 participantes. Realizdmos quatro
cursos (Prova de esforco cardiorrespiratoria, ultrassonografia, e 2 de aritmologia); realizdmos 3



reunides Tematicas (Porto, Coimbra e Lisboa) promovendo a formacdo e atualizacdo dos
nossos associados. Participamos, por convite, em 3 congressos da Sociedade Portuguesa de
Cirurgia Cardiotoracica e Vascular, organizando duas mesas/simpdsios em cada ano.

No que se refere a gestdo e organizacdo do secretariado da associacdo, reduzimos o n? de
contas bancarias, o n2 de espacos (sedes) centralizando tudo na sede Nacional em Lisboa
onde, atualmente, temos um secretariado a tempo inteiro. Na contabilidade da associacao,
passamos a ter contabilidade organizada por centros de custos. Financeiramente, e apesar da
divida dos sécios ter aumentado 67%, relativamente a 2008, obtivemos um crescimento do
saldo bancdrio superior a 20%, em igual periodo. Regularizdmos nas Finangas e no RNPC os
nomes e estatutos da APTEC, que foram sendo aprovados ao longo dos anos.

Enfim, pensamos que valeu a pena todo este esforgo, os resultados apresentados ndo seriam
possiveis sem a participacdo dos sdcios, das empresas e dos colegas de direcdo, a todos deixo
0 meu incessante agradecimento.

Tenho ainda a honra de terminar este mandato com a organizacio do Congresso
comemorativo dos 25 Anos da APTEC.

O 182 Congresso Portugués de Cardiopneumologia pretende comemorar os 25 anos da Nossa
Associagdo. Para isso, convidamos os sécios fundadores, os presidentes dos orgaos sociais e da
revista, de forma a homenagear todos os grupos de trabalho que tanto contribuiram para o
crescimento da APTEC e ao mesmo tempo recordar o seu trajeto.

Fizemos, também, um desafio a Colega e Cardiopneumologista Amelia Oliveira. Ela aceitou!
Concretizando o que chamo “O livro dos 25 Anos” onde estdo retratados muitos dos
momentos, passagens e pessoas que deram significado a esta Associagao.

E altura de confraternizar, de relembrar alguns momentos maravilhosos que passamos na
APTEC; é altura de encontrar os colegas de curso, os amigos; € altura de regressar de se
dedicar um pouco mais, de se unirmos, de refletir sobre o passado e projetar o futuro!

Helder Santos

Presidente da APTEC



