SPP

SOCIEDADE P
DE PNEUMOL

Recomendacdes da SPP para a realizagao de Provas Funcionais Respiratérias COVID 19

A presente pandemia por COVID 19 tem levantado algumas questdes no que concerne a
realizacdo de Provas Funcionais Respiratdrias (PFR), tendo em conta que estas poderdo
constituir um potencial risco para a transmissao do virus decorrente da tosse e da aerossolizacdo

gue pode ocorrer durante a realizacao do exame.

Embora reconhecendo que a maioria dos doentes sdo questionados acerca de sintomas
respiratdrios, torna-se dificil efetuar a correta triagem dos sintomas respiratdrios ndo

relacionados com o COVID 19.

Permanecem muitas duvidas acerca dos riscos de transmissdao, mas tendo em conta que esta
pode ser significativa, a Sociedade Portuguesa de Pneumologia (SPP) decidiu emanar as
seguintes recomendacdes para a realizacdo de Provas Funcionais Respiratdrias, nesta fase de

pandemia.

e Suspensdo de todos os exames de funcdo pulmonar realizados em Consultérios/Clinicas

de menores dimensoes.

e Nas InstituicGes Hospitalares com Laboratério de Funcdo Pulmonar avangado, poderdo
ser realizados exames para decisGes terapéuticas inadidveis e avaliando o
risco/beneficio, desde que sejam respeitadas as seguintes premissas:

v" Apenas serem efetuados os exames considerados de “urgéncia” (por ex: pré-
operatdrio de cancro de pulmao), para decisGes terapéuticas urgentes, onde a
funcdo pulmonar é essencial, restringindo a sua realiza¢do a espirometria basal,
gasometria arterial, oximetria de pulso

v' Efetuar um questionario epidemioldgico e de sintomas (febre, tosse, dispneia)
na véspera e medicdo de temperatura no dia do exame (a chegada ao
Laboratoério). De uma forma desejavel o doente deveria efetuar uma zaragota,
idealmente duas com intervalo de 48 horas, e serem negativas para COVID 19.

v" Sejam respeitadas as medidas de protecdo do staff e que inclui a utilizag3do de

material de protecao individual de acordo com as recomendac¢des da DGS para



os procedimentos geradores de aerossdis (protetor de calgado, respirador N95/

PFF2, bata com mangas, protecdo ocular, luvas de nitrilo, touca/cogula).

Assim é recomendada uma orientacdo especifica e adaptada da British Thoracic

Society (BTS) sobre provas de Funcdo Pulmonar em época de infe¢do por COVID19.
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