
SEXTA 26.03.2021 

 Sala Rosa Teixeira Sala João Franco 

14:00 Coração e grandes vasos Prémio APTEC -  Jovens investigadores 

Moderadores: Gil Nunes (HVFX) e Mariana Picado (IPO Lisboa) Moderadores: Nuno Costa (CHUSJ) e Beatriz Rodrigues (NEAPTEC) 

  

Disseção carotídea: achados ecográficos relevantes e pitfalls   
Avaliação intraoperatória da performance clínica da cardioplegia del Nido na 
cirurgia cardíaca de adultos.  

Gilberto Pereira (CHUSJ) Mariana Ferreira e Márcia Rodrigues (ESTeSL) 

   

Avaliação funcional respiratória na hipertensão pulmonar 
Risco cardiovascular e prevalência de comorbilidades em pacientes com suspei-
ta de Síndrome da Apneia do Sono  

Idália Tavares (CHUC) Cristiana Santos (ESTeSC) 

   

Strain longitudinal do ventrículo direito e valor prognóstico 
Lung function in patients with Inflammatory Bowel Diseases: A Systematic Re-
view and Meta-Analysis 

Rui Silva (HDS) Helena Cardoso (ESS - PP) 

   

Do tromboembolismo agudo à angioplastia pulmonar  
Caracterização dos marcadores celulares de inflamação em fase estável e na 
exacerbação em indivíduos com doença pulmonar obstrutiva crónica  

Pedro Santos (HGO) Andreia Carvalho (ESSCVP) 
   

Diagnóstico diferencial de tromboembolismo pulmonar por eletrocardiograma 
PPABB- Programa da pressão arterial da beira baixa - Resultados preliminares 
do concelho de Vila de Rei  

João Morcela (CHULC - HSJ) Nádia Fernandes (ESALD) 

15:30 Saúde Digital Sistema nervoso central 

Moderadores: Isa Almeida (APDP) e Susana Antunes (HFF) Moderadores: Andreia Neves (CHUA - HF) e Marisa Rodrigo (ULSM - HPH) 

    
Saúde digital: o sistema de saúde do futuro Neuroablação na síncope vasovagal 

Teresa Magalhães (ENSP - UNL) Cátia Ferreira (CHUC) 

    

Cathlab of the future: oportunidades duma sala híbrida Eletrocardiograma no evento agudo do sistema nervoso central 

Paula Costa (CHUC) Eunice Conduto (CHULN - HSM) 

    
Telemonitorização na insuficiência cardíaca Particularidades da ventilação na esclerose lateral amiotrófica 

João Pereira (LINDE) Duarte Ari Rocha (CHTMAD - HSPVR) 

    

Novos sensores na monitorização remota: a experiência de um                       
cardiopneumologista 

Avaliação do tempo de trânsito do pulso como marcador de atividade do    
sistema nervoso central  

Ana Sofia Delgado (CHULC - HSM) Vânia Silva (HLS) 

17:00 Coffee-break 

17:30 Capacidade funcional Fora de ritmo 

Moderadores: Mafalda Silva (CHS - HSB) e Daniela Nobre  Moderadores: Lídia Mota (ULSCB) e Rafaela Ramos (CHUC) 

    

Prova de marcha e oxigenoterapia de deambulação - protocolos de titulação Isquémia aguda periférica em contexto cardioembólico 

Catarina Rijo (CHS - HSB) Rui Chaves (CHUSJ) 

    

Avaliação da capacidade funcional em doentes portadores de cardiopatia congéni-
ta: de criança a adulto 

A nova etapa da estimulação cardíaca: AV synchronous leadless pacing 

Cláudia Mota (CHUSJ) Sérgio Fartouce (CHLO - HSC) 

    

Prova de esforço cardiorrespiratória na avaliação pré-operatória Novos timings na revascularização dos síndromes coronários agudos 

Juliana Jorge (HDFF) Tiago Teixeira (CHL - HSA) 

    

Relação entre prova de esforço cardiorrespiratória e ecocardiograma em doentes 
com circulação de Fontan Diagnóstico diferencial das taquicardias de QRS largo 

Mafalda Sequeira (CHLO - HSC) Patrícia Coelho (ESALD - IPCB) 

  

 Alterações circadianas - o que é verdadeiramente patológico? 

 Cláudia Sousa (CHTV) 

Sala Rosa Teixeira 

19:00 
Podcast Live - "O teu mal é sono" no 26º Congresso Português de Cardiopneumologia - Trabalho por turnos  

19:30 Sessão de abertura 



SÁBADO 27.03.2021 

  Sala Rosa Teixeira Sala João Franco 

09:00 Vias verdes em cardiopneumologia Discussão de trabalhos I 
Moderadores: Maria Fátima Soares (CHULN - HSM) e Pedro Lucas (CHULC - HSM)  Moderadora: Francisca Saraiva (UnIC - FMUP) 
 

 

O contributo do Eco-Doppler na emergência do acidente vascular cerebral     

Rita Sá (CHULC - HSJ)     

       

Avaliação da função cardíaca em contexto de síndrome coronário agudo     

Mário Oliveira (HFF)     

       

Emergências clínicas durante uma polissonografia: como atuar?     

Cláudia Caramujo (CHUA - HF)     

       

ECMO em dadores de coração parado     

Dinis Monteiro (CHULN - HSM )     

       

Eletrocardiograma e enfarte agudo do miocárdio: dos primeiros sinais ao diagnóstico     

Vânia Rocha (ULSM - HPH)     

11:00 Coffee-break 

11:15 Investigação em saúde Discussão de trabalhos II  
Moderadores: David Passão (CHULN - HSM) e Ana Cristina Henriques (Hospitais CUF)  Moderadora: Maria Fátima Soares (CHULN - HSM) 

  

Metodologias de investigação     

Francisca Saraiva (UnIC - FMUP)     

       

Boas práticas clínicas em investigação      

Catarina Camarinha (Hospitais CUF; IMP&SP- FMUL)     

       

Nova lei da proteção de dados     

Filomena Girão (FAF Advogados)     

       

Interpretação clínica de artigo científicos     

Inês Cabrita (CRO AIDFM-CETERA )      

13:00 Almoço  

14:00 COVID 19 Raridades 

 Moderadores: Jorge Machado (CHVNG - E) e Ana Sofia Rodrigues (CHCB) Moderadores: Patrícia Guilherme (CHUA - HF) e Joana Belo (ESTeSL) 

   

 O impacto da COVID 19 no departamento de estudos vasculares - A trombose    
venosa profunda como exemplo  

Narcolepsia e o risco cardiovascular 

 João Carreira (MFT - NHS) Daniela Rocha (HESE)   

          

 ECMO em doentes COVID 19 - experiência pandémica Avaliação funcional respiratória na doença de Pompe 

 Rui Carvalho (CHUC) Célia Durães (HSO - G)   

          

 Miocardite aguda em doentes COVID 19 Particularidades da ventilação por peça bucal - quem, quando, onde e como? 

 Cristiana Monteiro (Universidade de Oxford) Rita Osório (HSO - G) 

      

 Impacto da COVID 19 na arritmologia: que associação? Síndrome de entrapment popliteu: identificação e follow-up por ultrassonografia 

 Patrícia Teixeira (CHULN - HSM) André Cruz (CHTS)   

   

 Particularidades da ventilação não invasiva em contexto COVID 19 Sarcoidose Cardíaca - risco de subdiagnóstico 

 Maria Alvarenga (HBA) Ana Quaresma (CHUC - HG)  

15:30 Prós e Contras - Análise automática vs. Análise manual 

 Sono e análise de polissonografias Holter e análise de eventos 

 Moderadores: Ana Daniela Ferreira (HSO - G) e Marta Escaleira (CHULN - HSM) Moderadores: Carla Ferreira (HSO - G) e Cristiana Braga (HB) 

   

 Análise manual Análise manual 

 Pedro Moreira (CHULN - HSM) João Oliveira (HDS) 

   

 Análise automática Análise automática 

 Carlos Teixeira (Philips) Ana Monteiro (CHL - HSA) 



SÁBADO 27.03.2021 

 Sala Rosa Teixeira Sala João Franco 

16:30 Coffee-break     

16:45 Quiz Cardiopulmonar Atualizações em cardiopneumologia 
Moderadores: Hélder Santos (ESTeSC)  e Helena Santiago (CHULN - HSM) Moderadores: Catarina Lopes (CHUC) e Adelaide Almeida (HLL) 

  

Sono Novas guidelines ATS/ERS em espirometria 

Patrícia Correia (CHUC - CMS) Vânia Cruz (HDS)   

         

Ultrassonografia vascular 

Interferências eletromagnéticas dos dispositivos eletrónicos cardíacos implantáveis: 
em que ponto estamos?   

Filipe Fernandes (ESTeSL) Paula Rodrigues (CHUC)   

         

Hemodinâmica Inteligência artificial na sala de hemodinâmica: o papel dos sistemas integrados 

André Costa (CHULN - HSM) Cristina Neves (CHUC)   

         

Pacing 

O valor prognóstico do índice de trabalho miocárdico em pacientes com insuficiência 
cardíaca 

Vânia Silva (CHUP) Susana Gonçalves (CHULN - HSM)   

  

 Hipotermia: até onde podemos ir? 

 Nuno Varela (CHLO - HSC) 

Sala Rosa Teixeira 

18:30 
Entrega de prémios e Sessão de encerramento 

SÁBADO 27.03.2021 

 Sala Maria Graciete Antunes 

14:00 Discussão de trabalhos III 
Moderadora: Rita Amaral (Cintesis) 

 

 

 

  

 

  

Conteúdo Online - VideoWall 

  Ano em revista 

  

Arritmologia invasiva  

Hugo Vasconcelos (HFF) 

   

Cardiologia não invasiva  

Inês Pavão e Sara Ribeiro (HDES-PD) 

   

Estudos do sono e ventilação não invasiva  

Ana Rita Dias (CHULN - HSM) 

   

Fisiopatologia respiratória  

Pedro Amorim (CHUSJ)  

   

Intervenção cardiovascular  

Rafaela Ramos (CHUC) 

 

Perfusão cardíaca  

Ricardo Silva (HCM)  

 

Ultrassonografia cardiovascular  

Solange Fernandes (Barths Health NHS Trust) 

 

Ultrassonografia vascular  

Nuno Borges  (HB) 
 



Distribuição de trabalhos 

  Discussão de trabalhos I 
 Reabilitação Cardíaca após Cirurgia de Válvula Cardíaca – uma Revisão Sistemática  

Ana Rita Raposo (HB)  

 

Regurgitação Aórtica por Efeito De Venturi: até que ponto pode chegar?  

Catarina Cavaco (ESTeSL) 

 

E após a assistolia? Outro achado no Teste de Tilt  

Catarina De Oliveira (CHULC - HSM) 

 

Teste de Tilt: protocolo front-loaded no diagnóstico de síncope reflexa  

Catarina De Oliveira (CHULC - HSM) 

 

Eletrocardiograma falsamente inocente no serviço de urgência  

Catarina Santos (CHS - HSB) 

 

Alternância de condução intraventricular – Sintoma de Enfarte Agudo do Miocárdio  

Catarina Santos (CHS - HSB)  

 

Alterações eletrocardiográficas num deslocamento de eletrocatéter auricular em sistema pacemaker DDD  

Joana Lobo (CHS - HSB) 

 

Síndrome de Brugada (SB) – Uma "raridade" na ablação  

João Bernardo Ribeiro (CHULN - HSM) 

 

Coronary Artery Bypass Grafting Surgery in Patients on Pre-operative Renal Replacement Therapy  

Raquel Moreira (UnIC - FMUP) 

 

Serviço de Urgência – Sala de Observação – Unidade de Tratamento Intensivo Coronário… E agora?  

Ricardo Torres (SESARAM EPERAM – HNM)   

 

A meta-analysis of randomized controlled studies comparing off pump vs on pump CABG in the elderly  

Rui Machado (UnIC - FMUP) 

 

Butterfly IQ Probe: o futuro das sondas ultrassonográficas?  

Rui Mansidão (ESTeSL)  

 

Programa de Pressão Arterial da Beira Baixa – Hipertensão Arterial no Concelho do Fundão  

Sofia Pinto (ESALD) 

 

Programa de Pressão Arterial da Beira Baixa - Hipotensão Ortostática no Concelho do Fundão  

Sofia Pinto (ESALD) 

 

Single plane longitudinal Strain as cardiac marker in patients with Fontan circulation  

Susana Cordeiro (CHLO - HSC)  

Discussão de trabalhos II 

A importância da neurossonologia no follow-up de reestenoses silenciosas  

Inês Cunha (ESTeSL) 

 

Impact of cardiovascular risk factors in vascular remodelling of pregnant women  

Ana Filipa Ferreira (UnIC - FMUP) 

 

A complementaridade dos exames de diagnóstico e a disseção carotídea  

Ana Rafaela Ferreira (ESALD) 

 

Clínica Pedagógica e Resiliência de doente previne AVC  

Ana Rafaela Rosa (ESALD) 

 

Pseudossíncope psicogénica – para além da clínica  

Helena Fonseca (CHULC - HSM) 

 

O nosso papel no seguimento dos doentes com estenose rádica até onde deve ir?  

Maria Coelho (ESTeSL) 

 

A importância do estudo completo da circulação cervico-encefálica no pré intervenção valvular cardíaca  

Mariana Oliveira (ESTeSL; Acail Gás) 

 

Quando a radioterapia também causa problemas: a importância do screening vascular  

Mariana Oliveira (ESTeSL; Acail Gás) 



Distribuição de trabalhos 

  Discussão de trabalhos II (cont.)  
 AVC isquémico por aterosclerose de grandes vasos em contexto de TAVI  

Mariana Valério (ESTeSL; CHULN - HSM) 

 

A importância do estudo neurossonológico após stenting carotídeo  

Noémia Pires (HGO)  

 

Devemos olhar para lá da Cardiopneumologia - melanoma da coroideia  

Sofia Pinto (ESALD) 

 

Via de Abordagem Alternativa, no Diagnóstico de Shunt Direito-Esquerdo, por Doppler Transcraniano.  

Vanessa Almeida (CHULN - HSM) 

Discussão de trabalhos III 

Reabilitação Pulmonar além da DPOC – uma Revisão Sistemática  

Ana Rita Raposo (HB) 

 

O sono nos estudantes do Ensino Superior: impacto da pandemia por COVID 19  

Adriana Cabral (ESTeSL) 

 

Alterações de espirometria e difusão alvéolo capilar de monóxido de carbono na Diabetes Revisão - sistemática e meta-análise  

Catarina Ribeiro (ESS—PP) 

 

Risco Cardiovascular e Prevalência de Comorbilidades em Pacientes com Síndrome da Apneia do Sono  

Cristiana Santos (ESTeSC) 

 

O papel da multimodalidade de imagem, a propósito a um caso clínico  

Gonçalo Simôa (HFF) 

 

Qualidade de vida em doentes com síncope reflexa: benefícios de um programa educacional  

Helena Fonseca (CHULC - HSM) 

 

Pneumotórax Espontâneo Esquerdo: Será o eletrocardiograma uma ferramenta útil para o seu diagnóstico?  

Joana Lobo (CHS - HSB) 

 

Validação de equações de referência e previsão da distância na prova de marcha de 6 minutos  

Marco Pereira (HLL) 

 

Alterações funcionais e imagiológicas em doentes post-COVID 19 - análise a curto prazo  

Mariana Antunes (HTSA)  

 

Does early intervention using tele-monitoring help to improve overall concordance with CPAP therapy?  

Shirley Coelho (UHB) 

 

Prevalence of nocturnal hypoventilation in moderate to severe OSA. Is CPAP enough?  

Shirley Coelho (UHB) 



Apoios:  

Sala Maria Graciete Antunes 

  Webinars 

  
Abbott - “Programação do CRT no acto de implante e a largura do QRS - apresentação de casos reais” 
25 de março às 19h00 

 

NEAPTEC - ”A saúde mental nos estudantes do ensino superior perante uma pandemia “  
26 de março às 18h00 

 

NEsE - “Multifaces da Eletrocardiologia” 
27 de março às 11h00 

  

NEFiRS - “Fisiopatologia respiratória e sono no pós COVID 19”  
28 de março às 10h30 

 


