Reabertura de Laboratérios de fungdo Pulmonar

A necessidade de dar resposta as necessidades operacionais dos Servicos mantendo as
capacidades diagndsticas e de monitorizacdo dos doentes torna imperiosa a retoma da
atividade gradual e faseada nos Laboratérios de Fung¢do Pulmonar. Esta retoma deve ser
ajustada de forma a manter a seguranca de doentes e de profissionais de saude no contexto
da pandemia por SARS — CoV2.

A Sociedade Portuguesa de Pneumologia (SPP) decide emanar uma adenda as recomendacgées
prévias publicadas a 23.03.2020 para a realizacdo de Provas Funcionais Respiratdrias (PFR)
nesta fase, que poderdo sofrer novos reajustes de acordo com a evolucdo da doenga em
Portugal.

Recomenda-se que a realizacdo de exames deva ser sempre ponderada de acordo com o risco/
beneficio, privilegiando os exames urgentes para decisdo clinica, restringindo aos pré-
operatdrios de doentes oncoldgicos, exames diagndsticos ou que possam condicionar
alteracdes terapéuticas.

Recomendam-se que sejam cumpridas as seguintes premissas:

1) Equipamento de protec¢ao Individual do técnico que realiza o exame (de acordo com
as recomendacGes da DGS para os procedimentos geradores de aerossois):

e Respirador N95/ PFF2 (trocar a cada 4-6 horas ou se humida)

e Protecdo ocular — Oculos e/ou viseira

e Luvas de nitrilo (trocar apds cada exame)

e Bata com mangas / avental (trocar apds cada exame)

e Protetor de cal¢ado

e Touca ou Cdégula (esta especialmente recomendada em todos os exames, necessaria
nos que impliguem maior geragdo de aerosséis, nomeadamente Provas de Exercicio
Cardiorrespiratério)

2) Condi¢bes do Laboratério Funcao Pulmonar de realizagdo de PFR (Para além dos
procedimentos recomendados fora do contexto da pandemia por SARS CoV2)
e Devem ser usadas preferencialmente salas com ventilagdo para evitar a recirculagao
de ar com o restante edificio
e Utilizacdo de camaras expansoras descartaveis
e Higieniza¢do do equipamento e das superficies, bem como as areas adjacentes, entre
cada avaliagdo e ao final do dia de acordo com as recomendagdes.

3) Pararealizagdo de PFR

e Realizacdo de questionario epidemioldgico e de sintomas (febre, tosse, dispneia,
cefaleias, mialgias, anosmia) na véspera, protelando o exame até a exclusdao de COVID
19 e se sintomas sugestivos nao realiza prova

e Medicdo de temperatura no dia do exame (a chegada ao Laboratério), protelando o
mesmo se > 379C, tal como referido no ponto anterior



Agendamento dos exames com intervalos de 1 hora

Ndo devera ser permitida a entrada de acompanhantes, a ndo ser que imprescindivel
(p. ex.criangas)

Colocagdo de mascara cirurgica durante o tempo de permanéncia nas instalagGes do
Laboratério de Funcdo Pulmonar, que so retira para a realizagdo do exame

O doente deverd permanecer dentro do Laboratdrio durante toda a duracdo do exame
(p. ex o periodo de espera na prova de broncodilatagao)

Utilizagdo obrigatdria de filtro antimicrobiano (antibacteriano/antivirico)

4) Exames Funcionais Respiratorios

Devem ser efetuados os exames considerados indispensdveis dos quais se salientam os
pré-operatérios e urgentes para decisdo clinica.

Elegiveis para realizagdo:

Espirometria e Pletismografia com eventual prova de broncodilatagdo

Estudo da difusao

Oximetria de pulso

Gasometria arterial

Pressdes musculares

Estudo do centro respiratério

Prova de esforco cardiopulmonar — Sendo um exame com elevada geracdo de
aerossois, o(s) técnico(s) deverdo estar equipados como acima referido, sendo
desejavel que o doente tenha realizado uma ou preferencialmente 2 zaragatoas com
resultados negativos. Caso sejam positivas, proceder como referido anteriormente

N3o elegiveis para realizagao:

Prova de Marcha (exceto em casos de ajuste de oxigenoterapia que se considerem
urgentes).
Provas de provocagdo inalatéria inespecifica



