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Exmos. Srs.,

A Associacdo Portuguesa de Cardiopneumologistas (APTEC) tomou conhecimento através da
rede social Facebook® de um andncio comercial promovido pela “M.A. Escola de Formacgao
Técnica”, subordinado ao “curso” de “Assistente de Cardiopneumologista”, tendo sido
publicado na edi¢cdo do Jornal Destak no dia 09-11-2016.

Da consulta efetuada a esta agdo formativa deparamos com uma duragdo de 13 meses, aos quais
sdo adicionadas 368 horas de estagio. O objetivo geral do mesmo €, transcrevendo a informacao
expressa no site da empresa (http://www.formacaotma.net/index.php), “Com a evolu¢do das
ciéncias médicas e a existéncia de um leque muito variado de meios complementares de
diagndstico e hipdteses terapéuticas, torna-se imperativo a existéncia de profissionais
detentores de conhecimentos e competéncias técnicas em dreas de saber especificas, em

particular nas dreas de estudo cardiovascular e pulmonar.”

Permita-nos elucidar V. Exas. que estes profissionais com conhecimento, possuidores de
competéncias técnicas nas areas de saude visadas anteriormente ja existem! Denominam-se
Técnicos de Cardiopneumologia. A formagdo de acesso a titulagdo profissional é uma
licenciatura enquadrada no ensino superior politécnico, com duragdo prevista de 4 anos (240
ECTS), na qual se inclui estagio clinico com duragdo superior a um ano curricular, e carece de

cédula profissional atribuida pela Administracdo Central dos Sistemas de Saude, IP.

Para esta Associacdo, é impensavel acreditar que uma formacdo enquadrada nestes moldes,
nomeadamente 13 meses, consiga atribuir aos profissionais o exigente conhecimento de
anatomia, fisiologia, patologia dos sistemas cardiovascular e respiratério, bem como das

metodologias e técnicas associadas a realizacdo de meios complementares de diagndstico.

Acresce-nos relembrar V. Exas. que mesmo com o “processo de Bolonha”, onde varias
licenciaturas ficaram reduzidas a 3 anos, o curso de Cardiopneumologia foi reconhecido como
uma excec¢dao, mantendo os 4 anos de formagdo. A fundamentagdo da decisdo encontrava-se
intimamente ligada ao vasto leque de conhecimentos necessarios a correta realizagao e
interpretagdo dos exames realizados, bem como a dete¢dao de condigées patoldgicas que

necessitem de cuidados emergentes e que possam por em causa a saude e a vida do utente.
Citando o mesmo site da instituicdo, deparamos que o perfil profissional do “Assistente de
Cardiopneumologia”: “proporciona conhecimentos e competéncias direcionadas para o estudo
do coragdo, vasos e pulmdes, através da execugdo de exames. O objetivo principal serd dotar os

formandos de conhecimentos de modo a serem capazes de aplicar os meios de diagndstico e

Rua Rodrigues Sampaio, n°30C - 5°Esq. | 1150-280 Lisboa
214120733 | www.aptec.pt | geral@aptec.pt




Q Associagao
. Portuguesa de
Cardiopneumologistas

interpretar o seu resultado, contribuindo para orientar os procedimentos clinicos/terapéuticos.
Pretende-se ainda que os futuros profissionais sejam dotados de conhecimentos, de modo a
serem capazes de sensibilizar os utentes que a eles ocorrem, da importdncia do controle de

fatores de risco e da prdtica de um estilo de vida sauddvel para a manuteng¢do da saude.”

A afirmacdo que este “curso”, com duracdo tdo limitada como 13 meses, proporciona
conhecimentos suficientes das caracteristicas anatomofisioldgicas, patologias associadas ao
coragdo, vasos e pulmdes, demonstra uma completa ignorancia da complexidade destes
mesmos conhecimentos e do grau de responsabilidade necessario a realizacdo de métodos

complementares de diagndstico.

Ainda mais irreal que a realizagdo de métodos complementares de diagndstico é julgar que
estes profissionais adquirem competéncias para interpretar os resultados dos mesmos! E uma
ameaca a seguranca dos utentes! Com estes profissionais desfraldam-se as expectativas de
profissionalismo e salvaguarda individual do bem-estar do utente, estando estes na expectativa
gue os meios complementares de diagnostico sejam realizados por profissionais devidamente

titulados para o efeito e com a capacidade de detetar situagGes de risco para o mesmo.

Os Técnicos de Cardiopneumologia sdo os profissionais legalmente habilitados, através do
decreto-lei n.2 320/99, de 11 de Agosto, e decreto-lei n.2 564/99, de 21 de Dezembro, nos seus
art.2s 2.2 n.21 e 5.2 n.21 d), respetivamente. Citando o tltimo, o Técnico de Cardiopneumologia
“centra-se no desenvolvimento de actividades técnicas para o estudo funcional e de capacidade
anatomofisiopatoldgica do coragdo, vasos e pulmdes e de actividades ao nivel da programacgdo,
aplicacdo de meios de diagndstico e sua avaliagdo, bem como no desenvolvimento de ac¢bes

terapéuticas especificas, no dmbito da cardiologia, pneumologia e cirurgia cardio-tordcica”.

Em suma, a empresa promotora do curso ambicdo através de uma formacdo de 13 meses
transmitir os conhecimentos e competéncias de um curso de licenciatura do ensino superior de
4 anos. A ndo ser cancelado, estes profissionais para além de ndo possuirem os conhecimentos
adequados a atividade que supostamente vao poder exercer, irdo com certeza colocar em
risco os utentes e a saude publica! Cabe a APTEC deixar o alerta a V. Exas. que se torna
imperativo existir uma responsabilizacio de quem promove este tipo de acdes formativas,
criando expectativas desajustadas aos formandos, sendo que estes “cursos” ndo os preparam
para o tipo de atividade que alegadamente propagandeiam e que constituem atos de exercicio

ilegal e inqualificado.

A Diregdo Nacional
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