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A ORIGEM (pigs. 2 e3)

Sempre existiram as profissoes
de CPL e NF? Vem descobrir
mais sobre as origens dos TSDT!

EM CONVERSA COM A
DIRECAO NACIONAL DA
APTEC (pags. 4 e 5)

Decidimos colocar algumas
guestdes a direcdao nacional da
APTEC acerca da atualidade da
nossa licenciatura. Confere!

INOVACOES (pag. 8)
-Pacemaker autor-recarregavel

-12 consenso internacional
sobre displasia fibromuscular




A origem...

Técnicos de

Diagnostico e
Terapeéutica

Foi apenasem 1901 que surgiu, pela 12

vez, a organizacao de um

“Laboratorio de  Analyse

Clinica” em 5 seccdes: analyses
anatomo-pathologicas; analyses
bacteriolégicas; analyses chimicas,
comprehendendo a  analyse de
substancias alimentares; analyse
radioscopica, radiographia e
photographia; electro-diagnostico e
electro-therapia.

Estas seccbes ja avizinham 5 das areas
de diagndstico e terapéutica: anatomia
patoldgica, analises clinicas e saude
publica, radiologia, cardiopneumologia
e fisioterapia.

Em 1902 surgem duas posicdes no
laboratério: o Preparador e o
Preparador Assistente do

Diretor. Sendo estes cargos ocupados
por pessoas sem habilitacbes
académicas especificas, algo que é
corrigido em 1927 em que passa a existir
um exame para obtencado do diploma de
habilitacao.

Apos 70 anos é criado o termo de
Servico Nacional de Saude que

levou a uma reorganizacdo criando
carreiras para profissionais com
habilitacdo técnica devidamente
titulada, os seus respetivos graus,
condi¢cBes de ingresso e acesso, mas nao
ha qualquer referéncia a competéncias
técnicas: Carreira de técnicos auxiliares
de laboratério com 4 categorias;
Carreira de técnicos auxiliares sanitarios
com 3 categorias e Carreira de técnicos
terapeutas com 5 categorias.

Em 1979, a situacdo politica foi
propicia ao aparecimento de
associagdes sindicais, que contribuiram
para a negociacdo e desenvolvimento
das carreiras criando o termo de

Técnico Auxiliar dos Servicos
Complementares de

Diagndstico e Terapéutica em
que engloba 13 perfis profissionais, no
entanto mantendo as fungbes de
carater auxiliar. S3o definidas 4
categorias assim como o0s respetivos
critérios de ingresso e acesso a cada
categoria: Técnico auxiliar de 22 classe;
Técnico auxiliar de 12 classe; Técnico
auxiliar Principal e Técnico
Coordenador.
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Estas novas categorias implicam a
necessidade de implementar um curso
especial complementar de
administracdo e ensino de forma a ser
um critério de ingresso a categoria de
Técnico Coordenador e anuncia a
realizacdo de cursos de promoc¢do para
pessoal em exercicio de fungbes e sem
habilitagao profissional. Estas mudancgas
nao implicaram uma alteracdo a nivel do

ensino, que sé apenas em 1982 sofreu
alteragdes devido a criagéo das

escolas técnicas dos

servicos de saude de Lisboa,

Porto e Coimbra, deixando assim o
carater de auxiliar.

O TSDT trabalharia integrado numa
equipa de salde em que as suas func¢oes
seriam atuar de acordo com o pré-
diagnéstico definido, com a terapéutica
aplicada, devendo, portanto,
programar, executar e avaliar as
técnicas adequadas a situacdo que lhe
seria apresentada comunicando os
resultados a quem de direito. Poderia
ainda fazer parte de érgaos de gestdo ou
direcdo do estabelecimento de salde a
gue pertenceria, podendo ainda fazer
parte da gestdo e do ensino das Escolas
Técnicas dos Servicos de Saude.

Ao longo do tempo foram realizadas
alterac¢des e melhorias no ensino, o que
levaram a necessidade de rever o
estatuto da carreira em que se
especificou melhor as funcdes e

responsabilidades do profissional, as
competéncias do Técnico Diretor,
Técnico Coordenador e  Técnico
Subcoordenador, a criagdo de um
Conselho Técnico nas instituicoes, a
clarificagao da avaliagao do
desempenho, a alteracdo e autonomia
dos concursos publicos, sendo os seus
juris apenas pessoal da profissdao do
lugar a concurso.

As Ultimas alteragdes na carreira das
tecnologias da saude ocorreram no ano

de 2017, registando-se uma nova
alterac¢ado para 3 categorias:

- Técnico superior das
areas de diagndstico e
terapéutica

- Técnico superior das
areas de diagndstico e
terapéutica especialista

- Técnico superior das
areas de diagndstico e
terapéutica  especialista
principal.
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Q Associacao
‘ ) Portuguesa de
Cardiopneumologistas

Em conversa com a direcao
a APTEC

Nos ultimos anos registaram-se alteracoes no acesso a cédula profissional de Técnico
de Cardiopneumologia, sendo que ha pouco mais de 4 anos criou-se um ciclo de
estudos, baseado na licenciatura em Cardiopneumologia e na licenciatura em
Neurofisiologia, originando a licenciatura em Fisiologia Clinica (FC). De salientar que
ainda persiste no quadro de ensino superior portugués a licenciatura em
Cardiopneumologia, nomeadamente na Escola Superior de Saiude da Cruz Vermelha
Portuguesa. Tendo em conta estas alteragées, achamos interessante colocar algumas
questoes a APTEC.

1. Atualmente, caso fosse do interesse
das respetivas instituicOes,
coordenadores e estudantes, é
legalmente possivel reabrir as
licenciaturas de Cardiopneumologia e
Neurofisiologia? Quais os meios
necessdrios para tal?

No seguimento do despacho n.2
9363/2014, de 10 de julho de 2014,
conforme expresso no artigo 2°
Formacdao em separado, os cursos da
licenciatura em Cardiopneumologia ndo
se encontram inviabilizados pela criacao
do curso de licenciatura em Fisiologia
Clinica.

Por forma a que as instituicdes de
ensino superior politécnico possam
reativar os cursos de licenciatura em
Cardiopneumologia, do que temos
conhecimento, estas mesmas terdao que
os submeter a um processo de
acreditacdo prévia de um novo ciclo de
estudos a Agéncia de Avaliacdo e
Acreditacdo do Ensino Superior. Apenas
apds parecer positivo desta mesma
entidade sera viavel prosseguir com
todo o processo de abertura/reabertura
dos mesmos.



2. No seguimento da questdo
anterior, na opinido de APTEC,
poderiam coexistir as duas

licenciaturas?

Em abono da verdade, as duas
licenciaturas ja coexistem na realidade,
se considerarmos o sistema de ensino
superior publico e privado.

E nosso entendimento que
ndo é de todo o cendrio
mais adequado, visto
que ministra cursos
com planos de
formacao distintos que
permitem acesso ao
mesmo titulo
profissional, mas que,
sob o ponto de Vvista
juridico, ser intocavel e
legalmente vélido.

3. Tendo em conta a formacgao de
um licenciado em Fisiologia Clinica
comparativamente com os licenciados
em
Cardiopneumologia/Neurofisiologia,
qual é que acham que é o impacto que
o curso de FC tem no Servigo Nacional
de Saude?

Até a data ndo existe nenhum estudo
formal que permite inferir sobre o

impacto na licenciatura em fisiologia
clinica no Servigo Nacional de Saude.

Sob o nosso ponto de vista existem
preocupacgdes, que ja existiam com a
licenciatura em Cardiopneumologia, no
gue respeita ao grau de diferenciagdo
dos Cardiopneumologistas apds a
conclusao do seu ciclo de
estudos. Estas
preocupacoes sim
poderdao e deverao
ser alvo de uma

andlise mais
profunda pelos
diversos

participantes, desde
o ensino a profissao.

4. Atualmente entre os
técnicos de diagndstico e terapéutica
fala-se muito da progressao da carreira.
Como funciona a progressao da
carreira? Em quantas “classes” se
dividem?

A APTEC respeita totalmente a
autonomia e independéncia dos
sindicatos naquilo que se relaciona com
as suas competéncias de pronuncia,
como sendo as matérias formuladas
nesta questdao. Somos de opinido que as
mesmas podem ser formuladas por via
de e-mail endossado aos sindicatos que
representam os Cardiopneumologistas.



PROGRESSOS

EM ELETROCARDIOGRAFIA E PACING @ ’ ,

No passado dia 25 de maio, no auditério C do Instituto Superior de Engenharia de Lisboa,

"l

realizou-se a primeira edi¢cdo do nosso “Progressos”!

Nesta edicdo foram abordadas as areas de Electrocardiologia e Pacing, contando a
presenca de Cardiopneumologistas de varios pontos do pais, que partilharam a sua
experiéncia e conhecimento. Para além do das palestras realizadas ao longo do dia,
ocorreu também um momento de conversas informais com recém-licenciados e um
workshop de Pacing, com a colabora¢ao da Medtronic.

O NEAPTEC esta muito grato a todos os que contribuiram para a realizacao e sucesso
deste evento! Toda a equipa mal pode esperar para comecar a preparac¢do da proxima
edicdo.

E tu? Queres contribuir para realizacdo da préxima edicdo? Entdo nao fiques de fora,
envia as tuas sugestdes para as nossas redes sociais ou e-mail. Contamos contigo!

-Equipa de organizagdo do Progressos- NEAPTEC e APTEC (da esq. p/dta- Mariana
Paulico, Anabela Oliveira, Yeda Mahomed, Diana Huyda, Liliana Sousa, Sofia Mendes,
na Beatriz Rodrigues, CPL Isa Almeida e CPL Paula Rodrigues
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NOVACOES

Pacemaker auto recarregavel pelos batimentos cardiacos
do paciente

Como se sabe, um dos inconvenientes do pacemaker e outros dispositivos implantaveis é
o tempo de vida da bateria, sendo preciso troca-la entre 5 a 10 anos apds a colocagdo do
dispositivo.

Recentemente, engenheiros do Dartmouth College inventaram um kit capaz de
transformar a energia cinética do coracdo em eletricidade para alimentar estes
dispositivos implantdveis. Numa primeira fase em estudos com animais os resultados
foram 6timos, e estimam que seja possivel a comercializagdo deste kit em menos de cinco
anos. (M
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